
 

 

Representation of the Feminine Identity Crisis in the Narrator Character of 

the Novel Beirut Nightmares Based on Karen Horney's Theory 

Sheyda Habibi1  & Ali Akbar Noresideh2  

1  Master's student in Arabic Literature, Faculty of Literature and Humanities, University of Semnan, Semnan, Iran. Email: 

sheydahabibi@semnan.ac.ir     
2 Associate Professor, Department of Arabic Language and Literature, University of Semnan, Semnan, Iran. Email: 

noresideh@semnan.ac.ir   

Article Info ABSTRACT 
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Gender, as one of the most fundamental mechanisms of social organization, 

has long been a central concern of human societies. Literature, particularly 

over the past century, has provided an important space for representing and 

critiquing such inequalities, as well as for revealing women's identity crises. 

The presence of women as both writers and central characters in literary 

narratives not only reflects profound social and cultural transformations in 

women's status but also provides an opportunity to examine the 

psychological dimensions of feminine identity. Ghada al-Samman's novel 

Beirut Nightmares presents a gender-centered narrative of a woman's life as 

she grapples with a profound crisis of feminine identity amid the Lebanese 

Civil War and under the simultaneous pressures of a traditional society and 

a patriarchal family structure. Drawing on Karen Horney's theory, 

particularly the concepts of basic anxiety, the idealized self-image, flight 

from femininity, and neurotic trends (moving toward people, moving away 

from people, and moving against people), this study employs a descriptive-

analytical approach to examine the features of feminine identity manifested 

in the narrator's character through the lens of Horney's theoretical 

framework. The findings indicate that feminine identity in the novel is 

largely a sociocultural construct grounded in patriarchal norms; any 

deviation from these norms rapidly leads to an identity crisis, feelings of 

inferiority and rejection, and the stigmatization of women as "mad" or 

"psychologically disturbed." Consequently, although faint traces of the 

neurotic trend of moving toward people can be discerned in the narrator, she 

ultimately retreats into isolation as a means of protecting herself from harm 

inflicted by others. From the perspective of feminine identity, Beirut 

Nightmares therefore portrays not an individual or transient crisis, but rather 

a historical failure of femininity in the face of rigid and uncompromising 

gender structures within traditional societies undergoing modernization. 
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ضوء    یتمثيل أزمة الهوية الأنثوية في شخصية الراوية لقصة »كوابيس بيروت« عل
ين هورناي ية كار  نظر

  2دهي أكبر نورس علي و   1بييحب دا يش

  sheydahabibi@semnan.ac.irالإلکتروني: د ی البر .رانیوآدابها، جامعة  سمنان،، سمنان، إ ةیفي قسم اللغة العرب  ریطالبة ماجست 1
  noresideh@semnan.ac.ir. البرید  الإلکتروني: الکاتب المسؤول: أستاذ مشارک في قسم اللغة العربیة وآدابها، جامعة سمنان، سمنان 2

 الملخّص  معلومات المقالة

بوصفها واحدة من اكثر آليات التنظيم الاجتماعي جوهریة، محورا اساسيا من محاور اهتمام المجتمعات    ة ی تعد الجندر  : مقالة محكّمةنوع المادة

البشریة على مرّ العصور. وقد شكل الأدب، ولا سيما خلال القرن الماضي، فضاء حيویا لتمثيل هذه التفاوتات  

النساء. كما أن حضور المرأة بوصفها كاتبة وشخصية    ا ونقدها، فضلا عن الكشف عن أزمات الهویة التي تعاني منه 

محوریة في السردیات لا یعكس التحولات الاجتماعية والثقافية العميقة التي طرأت على وضع المرأة فحسب ، بل  

لغادة السمان    "كوابيس بيروت "یتيح أیضا إمكانية دراسة الطبقات النفسية الكامنة في الهویة الأنثویة. تقدم روایة  

حول الجندر لحياة امرأة تصارع أزمة حادة في هویتها الأنثویة، في سياق الحرب الأهلية اللبنانية، وفي    متمحورا   سردا 

ظلّ الضغوط المتزامنة التي یفرضها المجتمع التقليدي والبنية الأسریة الأبویة. تسعى هذه الدراسة، بالاستناد إلى  

القل  مفاهيم  سيما  ولا  هورناي،  كارین  الأنوثة،    ق نظریة  من  والهروب  للذات،  المثالية  والصورة  الأساسي، 

والاتجاهات العصابية المتمثلة في التوجه نحو الناس، والابتعاد عنهم، والتوجه ضدهم، وباتباع المنهج الوصفي  

.  هورناي التحليلي، إلى الكشف عن السمات المميزة للهویة الأنثویة المتجلية في شخصية الراویة في ضوء نظریة كارین  

ر نتائج البحث أن الهویة الأنثویة في هذه الروایة هي في الغالب بناء اجتماعي ثقافي یستند إلى المعایير الأبویة؛  وتظه 

وإن أي خروج عن هذه المعایير یؤدي سریعا إلى أزمة في الهویة، والشعور بالدونية والنبذ، ووصم المرأة بالجنون أو  

من وجود مؤشرات خافتة على اتجاه الراویة نحو الناس، فإنها تلجأ  الاضطراب النفسي. ونتيجة لذلك، وعلى الرغم  

في نهایة المطاف إلى العزلة بوصفها وسيلة لحمایة نفسها من الأذى الذي قد یلحقه بها الآخرون. ومن ثم، فإن ما  

إخفاق تاريخي  بل في    ابرة، من منظور الهویة الأنثویة لا یتمثل في أزمة فردیة أو ع   "كوابيس بيروت "ترسمه روایة  

 للأنوثة في مواجهة البنى الجندریة الجامدة والمتشددة في المجتمعات التقليدیة التي تخضع لمسار التحدیث. 

 2025 دسمبر 12: تاريخ الاستلام

 2025 فبرایر 02: تاريخ المراجعة

 2025 مارس 16: تاريخ القبول

 2026 مارس 25: تاريخ النشر

 :الكلمات الرئيسة

الهویةة الأنثویةة، كةارین هورنةاي، غةادة 

 السمان، كوابيس بيروت.

الراویة لقصة »كوابيس بيروت« عل(. » 1405. )اكبرعلي  ،  دهي نورس  ؛شيدا،  بييحب الاقتباس:   الأنثویة في شخصية  الهویة  أزمة  كارین    ی تمثيل  نظریة  ضوء 

 https://doi.org/10.22091/npa.2026.14841.1049. 18-35 صص: .(1) 3، بحوث في النثر العربي«. هورناي 

 المؤلفون.   © الناشر: جامعة قم
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بر اساس   کوابیس بیروت«بازنمایی بحران هویت زنانه در شخصیت راویِ رمان »

   نظریه کارن هورنای

  2ده ینورس اکبریعل و  1یبیحب دایش

   sheydahabibi@semnan.ac.ir:  انامهی. رارانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ، یعرب اتیارشد زبان و ادب یکارشناس یدانشجو 1

   noresideh@semnan.ac.ir  :انامهی. رارانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یعرب اتیگروه زبان و ادب اریمسئول: دانش  سندهینو 2

 چکیده  اطلاعات مقاله

 یهمواره در کانون توجه جوامع بش ر ،یاجتماع یدهس ازمان یس ازوکارها  نیتریادیاز بن یکیبه عنوان   تیجنس   مقاله پژوهشینوع مقاله: 

  ی هاو بحران  هاینابرابر نیبازتاب و نقد ا یبرا  یدیکل  یاعرص  ه ریدر س  ده ا   ژه یوبه  ات،یقرار داش  ته اس  ت. ادب

از   یاها، نه تنها نش انهداس تان  یمحور  تیش ص     و  س نده یزنان فراهم آورده اس ت. ضو ور زنان به عنوان نو   یتیهو 

زنانه    تیهو   یهاهیلا  یش نا تروان  یزنان اس ت، بلکه امکان بررس    تیدر وض    یو فرهنگ  یاجتماع  قیتحولات عم

اس  ت که در   یزن  یاز زندگ  محورتیجنس    یتیاثر غاده الس  مان، روا  روتیب  سیکرده اس  ت. رمان کواب  ایمه  زیرا ن

  ت یهو   دیمردس الار، با بحران ش د  یو  انوادگ  یجام ه س نت  یفش ارها انیو همزمان در م  بنانل  یبس تر جن  دا ل

 ن،یادیاض رراب بن  میمفاه  ژه ویبه –  یکارن هورنا  هیاز نظر  یریگپژوهش با بهره  نی. اکندیوپنجه نرم مزنانه دس ت

( ب ه رو   یطلبیو برتر  یطلبعزل ت  ،ی)مهرطلب  کی  نوروت  یه اض  و راه   ،یاز زن انگ  زیگر  ،ی ودانگ اره آرم ان

اس ت.   یکارن هورنا هیبر اس ا  نظر یراو  تیدر ش ص     زنانه  یتیهو  یهایژگیبه دنبال کش    و  یلیتحل-یفیتوص  

  ی ارهایبر م  یو مبتن  یفرهنگ-یاجتماع  یارمان عمدتاً برسا ته نیزنانه در ا  تیهو  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی

و   یاضس ا  ضقارت، طردش دگ  ،یتیبه س رعت به بحران هو   ارهایم  نیاز ا  یچیمردس الارانه اس ته هرگونه س رپ

از   یکمرنگ  یهامس ال ، هرچند که نش انه نیا  جهی. در نتش ودیمنجر م  "یروان  یناهنجار" ای  "یوانگید"برچس   

. بردیمبه س  مت انزوا پناه    گرانید  یها یدر امان ماندن از گزند آس    یبرا  یوجود دارد، اما و یدر راو  یمهرطلب

بلکه ش کس ت   ،یو ت  ادف  یبحران فرد کینه   کند،یم  میزنانه ترس    تیرا از منظر هو   روتیب  سیآنچه رمان کواب

 شده است.مدرن  یِدر جوامع سنت  یتیجنس  رانهیگو سصت  رمن ر یغ  یدر برابر سا تارها  یزنانگ  یِصیتار

 1404/ 21/09تاریخ دریافت: 

 11/1404/ 13تاریخ بازنگری:  

 25/12/1404تاریخ پذیرش:  

 1405/ 05/01تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه

غ اد     ،یزن ان ه، ک ارن هورن ا  تی  هو 

 .روتیب  سیالسمان، کواب

نثرپژوهی  «.   ی کارن هورنا  ه ی بر اس ا  نظر   روت« ی ب   س ی رمان »کواب  یِراو   ت ی زنانه در ش ص     ت ی بحران هو   یی بازنما (. » 1405. ) اکبر  ی عل   ده، ی نورس    داه ی ش    ، ی ب ی ضب استتااد:  
 https://doi.org/10.22091/npa.2026.14841.1049.  18- 35صص: (. 1)   3 عربی، 

 نویسندگان. © دانشگاه قم  ناشر:
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 مقدّمه  (1

  ی گونه  این.  است  بوده   داستانی  ادبیات   ضوز   نویسنده،  زنان  ضوور  چشمگیر  و  پایدار   قلمروهای  از   یکی   گذشته،   سد    در  

  در   زنان  مستقیم  مشارکت  که  ایاجتماعی  هایمحدودیت  همچنین   و   ود   اص  سا تاری  هایویژگی  دلی   به  ادبی،

  ها، دیدگاه  فردی،    لاقیت  یسایه  در  تا   کرد  فراهم  زنان  برای  مرلوب  و  امن   فوایی  سا ت،می  دشوار  را  عمومی  هایعرصه

  داستانی،   ادبیات  بنیادین   یجوهره  به  اتکای  با  زن،  نویسندگان.  درآورند  بیان  به  را   ویش   آرزوهای  و  زیسته  هایتجربه

 .دارد  قرار آن کانون  در جنسیتی مسال  که آوردند پدید ادبی جریانی

  این  در  که زنانی. دادندمی  نش  ینیضاش  یه و  تحقیر  به  تن   گذش  ته،  هایداس  تان در  که نیس  ت  زنانی  از   بری دیگر

  مت ارف  ضد  در آنها  هو . دارند  رایج  هایکلیش ه  از جدا  هویتی و  بر وردارند  مس تق   فردیتی  از اند،ش ده  ظاهر  هاروایت

 دیگر  آنها. اس ت  متفاوت و  تازه  هایش ان واس ته  اکنون و  ش ودمی  دیده  آنها در  هم  قبولی قاب   جنس یتیِ  هاینش انه  و  اس ت

  به  را مرد و زن میان نابرابر قدرت  روابط  تا ایس  تندمی  دیگران  تحمیلی  هاید الت برابر در و روندنمی  فرودس  تی بار زیر

 .گیرند بهره  جام ه بر مسلط  قوانین  بردن  سؤال زیر برای ابزاری  عنوان  به  زنانه نمادهای  از و  بکشند،  چالش 

  برجس ته   ص ورت به  زن نویس ندگان از  ش ماری آثار  در  که  محورجنس یت و  فمینیس تی  یآگاهانه  هایگرایش   کنار  در

  اص لی   محور  ا یر،  هایدهه  در نیز  روایی بافت  در  جنس یتی  هایمؤلفه نا ودآگاه و  غیرارادی  ظهور  هویداس ت، ص ری  و

  جمله  از السةةةمان  ةغاد. اس  ت بوده نویس  یرمان و  نویس  یداس  تان یعرص  ه در  محورجنس  یت  هایپژوهش   از بس  یاری

  تحلی   و  توجه کانون  به زنان،  نقش  و  موق یت بازنمایی منظر  از  هایش داس  تان  ا یر،  هایس  ال در  که  اس  ت نویس  ندگانی

  دا لی   جن  دل  در زندگی  از  چندلایه و  دهندهتک ان  روایتی  « كوابيس بيروت» رمان.  اس   ت  ش   ده  تب دی  پژوهش   گران

  رس  د می نظر به  که)  ش  صص اول راوی دید  زاویه از  پیوس  تههمبه  هایروایت  از  ایمجموعه  ص  ورتبه  که  اس  ت بیروت

 . است شده  نوشته(  اوست به نزدیک  شص یتی یا نویسنده   ود  از  بازتابی

 نویس نده  ش ص  یتی و  روانی هایویژگی  زیرا اس ته  ش ناس یروان و  ادبیات  عمیق پیوند  دهندهنش ان اثری  چنین    لق

 (.130-129: 2011  ،الموسی) دارند  نقش  آن  هایشص یت  تحلی  و اثر  گیریشک   در ناپذیریجدایی  طوربه

  به   فرهنگی-اجتماعی  عوام   بر  قاطع  ت کید و  روانی  هایت ارض  زیس تی  منش    نفی با  هورنای، کارن  ش ص  یت نظریة

 میدان  در پویا  یبرس ا ته یک  بلکه ثابت،  جوهر  یک  نه  را زنانه  هویت  ش ص  یت،  انحراف یا رش د پیش ران نیروی  عنوان

  می ان   طبی ی  و  اس   توار  پیون دی  محور،ج ام  ه  رهی اف ت  همین .  دان دمی  جنس   یتی  هنج اره ای  و  ق درت  فرهن  ،  کش   مکش 

  همان   برابر در  دقیقاً اص لی  ش ص  یت  که  جایی  س ازدهمی برقرار بیروت  کوابیس  رمان  فو ای و  هورنای نظری  چارچوب

 م رفی  زنان  هویتی  هایبحران و  بنیادی اض رراب  اص لی  ریش ة  را آنها  هورنای  که  دارد قرار  فرهنگی  س رکوبگر  الگوهای

  ی کننده ت یین  و ف ال بازیگران  بلکه  زمینه،پس   یزمینه ص رفاً نه  را  اجتماعی  س ا تارهای  هورنای» دیگر،  عبارت به.  کندمی

 (.۶8: 1388  دارابی،)  « بیندمی انسان روان

 سؤالات  پژوهش (1-1

  یک  به  و  بپردازد   اثر  این   در  عمیق  کاوشی  به  هورنای،   کاویروان  نظری  هایچارچوب  به  استناد  با  کوشدمی  پژوهش   این 

 :دهد پاسخ اساسی سوال

 سازد؟می  آشکار  هورنای،  کارن نظریه با   وانیهم  در را  ایزنانه  هویتی  هایویژگی  چه  بیروت«   »کوابیس  رمان



 1405 ،1، شماره 3 نثرپژوهی عربی، دوره 22

 

 های پژوهشفرضیه (1-2

  نظام »  میان.  مدرن  نه  سنتی،  نه:  است  کرده  گیر  راههبی  انتقالیِ  مرضله  در  كوابيس بيروت  در  زن   شص یت  رسد  می  نظر  به 

  افراد  رشد دوران در نمادینِ تهدیدهای. دارد وجود رابره  « بنیادین  اضرراب شدت» و « محورمردم فرهن  در زنانه  رابِ

 .  هستند سنتی هایفرهن  در تحمیلی آرمانیِ ی ودانگاره بازتولید اصلی سازوکار

 پژوهش انجام ضرورت و اهمیت  ( 1-3

  کارن  نظری  چارچوب   از  و   پردازدمی  كوابيس بيروت  رمان  در  زنانه   هویت   بازنمایی  تحلی   و  بررسی  به  پژوهش   این  

  با مرتبط روانشنا تی الگوهای تا است آن بر مرال ه ا ص، طور به. گیردمی بهره تحلی  این  برای ایپایه عنوان به هورنای

  در   اجتماعی  -فرهنگی  عوام    نقش   و(  مهرطل   و  طل عزلت  طل ،برتری  تیپ)  دفاعی  هایمکانیسم  نظیر  زنان  هویت

 . کند کاو  رمان  اصلی شص یت  در را هاهویت این تحول و گیریشک 

  از   یکی  عنوان  ب ه  ،غةادة السةةةمان  ادبی ات  نصس   ت،:  رس   دمی  نظر  ب ه  ض   روری  گون اگونی  ه ایجنب ه  از  پژوهش   این 

 بر آن  تحلی  و باش د  گرفته  قرار  توجه مورد  کمتر غربی  فمینیس تی مرال ات  در  اس ت ممکن   عرب، زن  برجس ته نویس ندگان

 رمان دوم،.  کند کمک غربی و  ش رقی  ادبیات  میان  ش کاف کردن پر به  تواندمی  هورنای مانند  روانش نا تی  هاینظریه پایه

  جوامع  در زنان  هویت  هایچالش  از نمادی  تواندمی شده،  نگاشته  لبنان  دا لی  جن   تجربیات پایه بر  که  ،كوابيس بيروت

 .بیانجامد  ادبیات  در  جنسیتی مسال   از  تریعمیق درک  به  است ممکن   مرال ه  این  و باشد بحران  درگیر

 پژوهش پیشینه (1-4

  در   رویکرد   این  اهمیت   دهندهنشان  ها، رمان  تحلی   در  ویژهبه  ادبیات،   و  شناسی روان  پیوند  ضوزه  در  مرال ات  بودن  مت دد

 : از اندعبارت  زمینه این در برجسته  تحقیقات از بر ی راستا،   این  در. است ادبی هایپژوهش 

 نظریه  اس  ا  بر من   س  هم رمان  در  س  الم عش  ق با آن  تفاوت و  مهرطلبانه  نیاز  روانکاوانه بررس  ی»  عنوان با پژوهش  ی

غنایی    ادبیات و زبان مرال ات نش ریه در(  1399) پاش ایی کامران و  زادهعادل پروانه ص میمی، س  یده  توس ط  « هورنای  کارن

 نظر به عش ق  آنچه  که دهدمی نش ان و کرده بررس ی  را( م   ومه)  اص لی  ش ص  یت عش ق مرال ه  این . اس ت ش ده  نوش ته

 س  رچش  مه  هورنای  بنیادی اض  رراب از  که  اس  ت  افراطی  مهرطلبانه  نیاز از  ناش  ی  رنجورانهروان  عش  قی واقع  در رس  د،می

 .دارد  اساسی  تفاوت  سالم عشق با و  گیردمی

 زویا  رمان دو در زن  وجودی  فلس فه به  نگاهی(.  1400  تابس تان و  بهار)  تورج  عقدایی، س ولماز و میاندوآب،  تقی پور

  ، (وجودی) اگزیس تانس یال  فلس فی رویکرد با  مقاله  این . دل  ش فای  فارس ی  ادبیات و زبان  تص    ی-علمی  دوف  لنامه. پیرزاد

 و  تنهایی  هویت،  بحران  بر و  کندمی  بررس ی را  "کنیممی  عادت" مانند  پیرزاد زویا  کلیدی رمان دو در  زن  هایش ص  یت

  از  پیرزاد  که  دهندمی نش  ان  فلس  فی، و روایی  تحلی  با نویس  ندگان.  دارد تمرکز زنان روزمره  زندگی در  م نا  جس  تجوی

   ودآگ اهی   و  آزادی  بر  و  زن دمی  پیون د  زن ان  اجتم اعی  ه ایچ الش   ب ه  را  وجودی  فلس   ف ه  گرای ان ه،واقع  ه ایروای ت  طریق

 .  کندمی  ت کید

 رمان  در زنان  علیه   ش   ونت و  فرودس   تی  بازتاب»  عنوان با  ایمقاله  در(.  139۷)  ضس   ن   مجیدی،  زین ه  ج فرنژاد،

  عراقی   رم ان  این   در  زن ان   ش   ون ت  تجرب ه  و  جنس   یتی  پ ذیریج ام  ه  بررس   ی  ب ه  روانک اوان ه  منظر  از  ،« الكةافرة على البةدر
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  وابس  تگی  مردانه، س  لره  قدرت،  نابرابری  بازتاب رمان در  زنان  علیه   ش  ونت دهدمی نش  ان پژوهش   هاییافته.  اندپردا ته

 رنج  روانی، و  جس می   ش ونت  مصتل   اش کال پردهبی بازنمایی با نویس نده و  اس ت  تح  ی  از  زنان محرومیت و  اقت  ادی

 .است  کشیده  ت ویر به  مذهبی  -سنتی  جام ه و   انواده بستر  در را  عراقی زنان  چندلایه

 بر السةمان  ةغاد 75رمان بيروت    رنجور  روان  های  ش ص  یت  بررس ی»  عنوان با ای  مقاله  در  لیفکولی  عبدی  عباس ی،

  السةمان  ةغاد« ۷5 بیروت» رمان  هایش ص  یت  انس انی، علوم  آموز  در  پویش   مجله  ،(1401)  « هورنای  کارن نظریه  اس ا 

 .کندمی م رفی  شده جدا  را ط ان و  مریع را  ابوالملا  و  یاسمینه پر اشگر،  را  ابوم رفی و فرح و  کرده بررسی  را

  در  زن  ش ص  یت»  عنوان با  تربیقی  پژوهش ی در(.  1399)  س میه  ثامنی،  مجتبیه  پور،عمرانی یداللهه  ملایری، اضمدی

 و آمریکایی  مکت  اص  ول  از گیریبهره با  تربیقی،  ادبیات  فرهنگس  تان نامه  ویژه  ،« بدر علی و  چهلتن   امیرضس  ن   هایرمان

  نش  ان  نتایج.  اندپردا ته  عراقی و ایرانی نویس  نده دو این   آثار در  زن  هایش  ص   یت  مقایس  ه به  تربیقی،  ادبیات  اس  لاوی

 زنان  اجتماعی،-س  یاس  ی کنش  گران   دمتکاران، ش  ام  نویس  نده دو هر  هایرمان  در زنان  هایتیپ  ترین برجس  ته  دهدمی

 و  اجتماعی  س  یاس  ی، ش  رایط  از ناش  ی  عمدتاً  هاش  ص   یت  این   هایتفاوت و  هاش  باهت و اس  ت  قربانیان و  آمو تهدانش 

 .است عراق و ایران  کشور دو  متفاوت  ضال  عین   در و مشابه  فرهنگی

  «هورنای   کارن آرای  اس ا   بر  بی   عذاداران  داس تان  مجموعه  هایش ص  یت اض رراب بازنمایی»  عنوان با پژوهش ی

  های ش ص  یت  بنیادی اض رراب مرال ه  این . اس ت ش ده  تربیقی نوش ته  ادبیات  جس تارنامه  در(  1404) برزگر مریم  توس ط

  جهان،       ومت و  تنهایی  از  ناش  ی  اض  رراب  که دهدمی  نش  ان و کرده  بررس  ی را  س  اعدی  غلامحس  ین   هایداس  تان

  ه ا ش   ص    ی ت   هم ه  ده دهمی  س   وق  طلبیعزل ت ی ا  طلبیبرتری  مهرطلبی، م انن د  دف اعی  ه ایمک انیزم  ب ه  را  ه اش   ص    ی ت

      .است  کودکی  امنیت عدم  شانع بیت  ریشه و  رنجورندروان

 1هورنای کارن نظریه بنیادی مفاهیم (2

»اضرراب:  کندمی  م رفی   ع بیت  اصلی  محرک  عنوان به  را   درونی   عام   یک   ود  نظریه  در   هورنای   کارن   فرد   اگر. 

  دچار   اساسی  اضرراب  به  بدهد،  دست  از  را   ود   امنیّت   اضسا     انواده  با  دررابره   کودک  ویژه  به  و  اجتماع  با  دررابره

  و  نصستین   مثابهبه   انواده  نقش   سازیبرجسته  هورنای،  کارن  ینظریه  اساسی  ارکان  از  یکی(.  94:  1382  شاملو،)  « شود می

  فرد،   ضیات  یبرهه  ترین ضسا   در  که  ای  انواده  استه  شص یت   گیریشک   فرآیند  در  اجتماعی  نهاد   ترینکنندهت یین 

 .  دارد دو  بر را  او روانی  نیازهای ت مین  اصلی بار کودکی،  ی نی

 با اما  بود، ش   ده مررح  فروید مانند  پیش   ین   ش   ناس   انروان  هاینظریه در  هورنای از  پیش   بنیادی اض   رراب  مفهوم

  محیری  ناس الم ش رایط بر علاوه  که دارد  ت کید  هورنای. یافت  اجتماعی بُ دی  مفهوم  این   هورنای، و آدلر آلفرد  هاینظریه

  فرهنگی   عوام . دارد  ع  بیت  گیریش ک   در  ایکنندهت یین   نقش  کرده،  رش د آن  در  که  ایجام ه و  فرهن  فرد،   اص

 .سازندمی  مشصص نیز  را آن  کلی  شک  و  ماهیت  بلکه  کنند،می کمک  ع بیت  سا تار رشد  به  تنهانه

  را    ود تمرکز  درونی،  هایت ارض  تحلی   در داند،می س  ازس  رنوش  ت  ایمرضله را  کودکی دوران  هرچند  هورنای

  های تجربه  هرچند: »کندمی  ت کید او. دهدمی فرد  زندگی  کنونی  ش رایط  به  را اولویت  ضتی و کندنمی  گذش ته  به  منح  ر

  شرایط  آن به صرفاً  تواننمی  را  فرد  کنونی  نوروتیک  مشکلات ریشة  اما سازند،می  را  ع بیت  یاولیه  یزمینه  کودکی  تلخ

 
1. Karen Horney  
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  بس  یار   نقش   کند،می  زیس  ت آن  در  اکنون فرد  که  ایفرهنگی و  اجتماعی  محیط من، نظر به  فروکاس  ته  گذش  ته  ناس  الم

  ک ه   گ ذش   ت ه،  ب ه  غیرجبرگرای ان ه  و پوی ا نگ اه  این (. 12:  13۶9  هورن ای،)« دارد  روانی  ا تلالات ت داوم و  پی دایش   در  تریمهم

  تب دی    محورجام  ه و م  اص   ر  کاملًا رویکردی  به  را  هورنای  چارچوب  بین د،می  ضال  فهم مب د   بلک ه پایان،  ینقر ه نه  را آن

  ه ای محرک  عنوانب ه  ج ام  ه،  و    انواده  درون  ق درت  روابط  و  فرهنگی  روزمر   فش   اره ای  آن  در  ک ه  رویکردی  کن دهمی

 و  هاآس  ی  تداوم  از  جلوگیری برای فرد نهایت،  در. گیرندمی قرار  دقیق بررس  ی  مورد  هویتی بحران و اض  رراب اص  لی

:  ش  ودمی  ش  ص   یتی  هایتیپ گیری  ش  ک  به  منجر  که  کندمی  اتصاذ   اص  ی  دفاعی  راهبردهای اض  رراب،  این  با  مقابله

 .طل عزلت و  طل برتری  ، مهرطل 

.  کندمی  تبدی  دیگران  رودنباله و  تس لیم فرمانبردار،  فردی به  را او  که اس ت  بر وردار  هاییویژگی از  مهرطل   تیپ

  تکی ه    ود  محیط  در فرد  ق درتمن دترین   ب ه و  س   ازدمی  راس   ت اهم  دیگران  رفت اره ای و  تم ایلات ب ا  را   ود  ه ای واس   ت ه او

  های ویژگی از  یکی.  ش  ودمی مش  اهده مهرطل   ش  صص  رفتار  در  تفاوتیبی و  اجبار  نوعی  نیازهایش،  ارض  ای در.  کندمی

 دیگر  از.  باش ند  جابی  هاس رزنش   این   که زمانی  ضتی  اس ت،  ملامت و  س رزنش   پذیر   به  مداوم تمای   مهرطل ، افراد  بارز

  به   ناچار او  محبت،  جل  برای. اس  ت دیگران  ت یید  به او  نفس   به  اعتماد  و  ارز   وابس  تگی مهرطل ،  تیپ  هایمش  ص   ه

 .است  بینی ودکم و  فروتنی  گذشت،  داشتن،دوست مهربانی،  به  تظاهر

 و  ورزکینه را  همگان طل برتری  افراد  انگارد،می  س   رش   تنیک و  ص   ادق را دیگران  که مهرطل    تی پ  بر لاف

  بیشتری    باثت  که است کسی آنِ از  آن در پیروزی  که است نبردی  میدان زندگی افراد،  این   دیدگاه از.  پندارندمی  دشمن 

  تلا   دلی   همین   به و اس ت  بیزار  کند،  آش کار  را ض    از  اینش انه  که عملی یا  رفتار  هرگونه از فردی  چنین . دهد نش ان

 نیس ت،  او درون در  دلهره و  تش ویش  نبود  م نای  به اض رراب ابراز عدم ضال،  این  با.  س ازد پنهان  را   ود اض رراب  کندمی

 .دارد  نفرت ض   نشانه  هرگونه بروز  از  که  است  ایگونهبه  ا روانی  سا تار  بلکه

  گراس  ت، درون  اص  رلاح به یا  دارد  گرایش  دیگران  از دوری و  تنهایی  به  که فردی هر  که  ش  ود  ت کید  اس  ت لازم

  که  کرد قلمداد  ع  بی  را طل عزلت فرد  توانمی زمانی  تنها»  هورنای،  گفته به. ندارد  ع  بی یا  مو ررب  ش ص  یتی  لزوماً

 (. ۶3: 1399  هورنای،« )باشد  دیگران با ت ام   از انزجار و  تر  از  ناشی انزوا  این 

 تمای   ضتی  افراد این .  اس  ت دیگران و   ویش  تن  با  ناآش  نایی و  بیگانگی  طل ،عزلت افراد  بارز  هایویژگی جمله  از

  از   یکی.  گردن دمی  گرفت ار  ر وت  و  ضس   یبی  نوعی  ب ه  اضس   اس   ی  و  ع اطفی  نظر  از  و  ش   ون د  بیگ ان ه  نیز   ود  ب ا  دارن د

 و  آگاهانه  صورتبه  چه  رفتار،  این   که  اس ت دیگران و   ود میان مرز و  فاص له  ایجاد طل ،عزلت  تیپ  برجس ته     وص یات

 .  شودمی انجام دیگران با  ارتباط  از کام   اجتناب هدف با  نا ودآگاه،  چه

  این  ش دن  برطرف  اجازه او  به  آلایده   ود و  دارد  ناچیزی  بنفس   اعتماد  اض رراب  و  ناامنی   اطر  به  رنجورروان فرد»

  «س ازدمی  بیگانه  ا واق ی   ود با  را فرد و دهدمی  را  ارز    یالی  اضس ا  او  به آلایده ود  نتیجه  در دهدنمی  را  نقایص

 (.188: 139۷  شولتز،)

  ت  ویری  و  کندمی  فو ای  و  ص فات آن  دارای را   ود و  س ازدمی آلایده  ص فات مقداری  ذهنش   در  ع  بی  ش صص

   ود  یک   ود  تصیلات در او  نتیجه، در  دارد  تفاوت و  فاص  له  هس  ت  که  آنچه با زیادی میزان  به  س  ازدمی   ود   از  که

 نمود  طل عزلت و مهرطل   ش  ص   یتی  هایتیپ  در  تفاوت  این . اس  ت  داش  تنیدوس  ت و  ارزش  مند  که  س  ازدمی آرمانی
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  هورنای، )  دارد  بس   تگی فرد  غال   دفاعی مکانیزم  به آرمانی   ود  گیریش   ک   که  دارد  ت کید  هورنای و دارند  بیش   تری

1391 :۷8 .) 

  در  را  هاکش  مکش   این   ترین پیچیده  از  یکی داد و قرار  ت ملاتش  کانون  در  همواره  را زنان  وض   یت  دغدغة  هورنای

 و  چندب دی دور  ایگذش ته در  که  را زن  ضو ور مس لط،  فرهن . »کردمی واکاوی  زنانه  هاینقش  ش دن  برس ا ته فرآیند

 (.219: 139۷  هورنای،)  « است  فروکاسته مادری و  جنسی عشق محدود  یضوزه دو به  بود، گسترده

 مرد، به ورزیدن  عش ق در  ا هس تی  که  موجودی:  ش ودمی ت ری  مردس الارانه  کاملًا  چارچوبی در  زن  الگو، این   در

  واق یت  یک  نه زنانه  هویت  نتیجه، در. گرددمی   لاص  ه او  به ش  دن  ش  بیه  ضتی و  دمت  س  تایش، او،  از عش  ق  دریافت

 مدرن،  انتظارات با  س  نتی  هاینقش   ترکی : »م تقد اس  تهورنای  .  اس  ت مردانه  هویت  از  رن کم  ایس  ایه  بلکه  مس  تق ،

:  139۷  ش ولتز، و  ش ولتز)  « اس ت مانده باقی ناگش وده ایگره  زنان، از  زیادی  ش مار برای  هنوز  که  آوردمی  پدید  هاییت ارض

252.) 
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  که   ایراوی.  شودمی  روایت  راوی   یک   شصصاول  نگاه  دریچه   از   تنیده،درهم   اطرات   از  ایزنجیره  همچون   رمان،  این 

  نام  با   نویسنده  که  است   راوی  داستان،   قهرمان.  اوست  تجربیات  با    وانهم  شص یتی   یا  نویسنده   ود   از  ایسایه  گویی

  جن  اوج  در برادر ،  با همراه  او، . کندمی تفسیر   ود چشمان   با را  پیرامونش جهان  نکرده، یاد  رمان  در آن از  مشص ی 

  به   و  گرفته   قرار  نبرد  میدان  قل   در  درست   که  ای انه  شودهمی  گرفتار  قدیمی   انه   یک  سوم  طبقه  در  بیروت،  دا لی

  ا  سودانی  دمتکار  و امین  پسر  همراه    انه   مالک  فواد عمو پایین،  طبقه در . است شده بدل شهر نقره  ترین  ررناک

  رمان  نویسپیش   و  بردمی  قلم  به  دست  جن ،  دود   و  آتش   میان   در  دارد،  نویسندگی  گرو  در   دل  که   راوی، .  کندمی  زندگی

  امکان   مذهبی  هایتفاوت  دلی   به  که  –  یوس   م شوقش  ها،درگیری  گرفتن   شدت  با  وی.  کندمی  آغاز  را  بیروت  کوابیس 

  تر عمیق   لأیی  در  را  او  و  زدایدمی  کاملًا  ا  زندگی  از  را  امید  سایه  فقدان،  این    دهدهمی  دست  از  نداشته   را  او  با  ازدواج

 . بردمی فرو

 تحلیلی بخش (4

 هویت و نقش  زن  در فرهنگ مردمحور (4-1

  سنت   نامرلی  دیوارهای  برابر   در  که  زنی:  است  م اصر  زن  همین   از  دقیق   تجسمی  ،كوابيس بيروت  رمان  در  زن  شص یت 

  بلکه    انواده،  انتظارات  با  تنها  نه  او.  کشاندمی  تریعمیق  هویتی   بحران  به  را  او  ها،آن  شکستن   برای  تلا   هر  اما  ایستد،می

  که  است   چیزی همان  نبرد،  این.  است  جن   در  داده،  تقلی  "بودن  وابسته  مرد"  به   را   "بودن  زن" که  فرهنگی  سیستم ک   با

 .  شودمی زنانه فرهن  در بنیادی اضرراب آمدن وجودبه موج 

 با او  ش ص  یت و عقالد  میان  عمیق تو اد  در ریش ه  که  کندمی  اش اره ایمس  له  به مکرر  طوربه  راوی رمان، طول  در

  اضس  ا   راوی  در و  انجامیده  مس  تقیم  تهدیدهای  ضتی و  تحقیر  س  رزنش،  به  بارها  تفاوت،  این .  دارد  ا  انواده  انتظارات

  ناتوانی   از  بلکه  آگاهانه،  دش منی س ر  از نه  د تر، و   انواده  میان  ناعادلانه  تقاب .  اس ت کرده  ایجاد  بنیادی  اض رراب و تر 

 .  شودمی  ناشی او بودن "دیگری" پذیر   در   انواده
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ةٌ عَجُوزٌ مِنْ هَذَا  : »بیندمی اسیر  اجتماعی  انتظارات  قفس  در  را   ود روان، عمق در  پنهان  ز می با راوی، أَخَافَتْنيِ عَمَّ

 َِ يِّ ُُ وَِمَِا أَيِّ طفِْلَةٌ سَِّ ُُنُ ََ يَقْ
يِِِّ عِي أَنَّ جِنِّيًّا يَأْكُلُ الْْطَْفَالَ السِِّّ ِِّصٌ بِِ فِِ الْْعَْلََ كَيْ يَأْكُلَنيِ...  المَْكَانِ، وَكَانَتْ تَدَّ نِّيَّ مُتَََ

ةٌ فَإنَِّ الِْْ

َُّيِّبَِّاتِ وَأُفَ وَكَيْفَ لَا يَِّأْ  ةِ الْبَنَِّاتِ ال اَِّالِ الْبَيِّْتِ كَبَقِيَِّّ يَِّاطَِّةِ وَأََِِِّّّْ َُّبْخِ وَاخِْ ََ ال ُُ تَعَلم بْيَِّانِ   كُلُنيِ وَأَنَِّا أَرْفُ لُ أَلْعَِّاصَ الَِِِِّّّّ   ضِِِِِّّّّّ

 (. 148: 19۷۶ ،)السمان

  تنها  نه  جن،  داس تان با پیر،  عمه.  اس ت  فرهنگی-ش نا تیروان  س ند یک  کودکی،  اطره یک  از فراتر  قول، نق   این 

  برابر  زن ان ه  نقش   از  س   رپیچی: گیردمی  ک ار  ب ه  را  اجتم اعی  کنترل  مک انیزم ی ک  بلک ه  کن د،می  الق ا  کودک  ذهن   در  را  تر 

 آن در  که  ضالتی  اس ت. نامد،می  بنیادی  اض رراب  هورنای  آنچه از  اینمونه  روایت،  این . ماورایی  مجازات و  گناه با  اس ت

  جنس   یتی   بلک ه  فردی،  تنه ا  ن ه  ته دی د  اینج ا،  در ام ا.  بین دمی ته دی دآمیز  را  جه ان  ع اطفی،  امنی ت  ت  مین   ع دم  دلی    ب ه  کودک،

 "بد  زنِ"  مفهوم. آوردمی روی پس رانه  هایبازی  به و کندمی  دوری س وزن و  آش پز انه از  که  اس ت کس ی بد  د تر: اس ت

  به   که زمانی  ی نی  رودهمی فراتر  " وب  زنِ"  یش   دهت یین   مرزهای از  زن  که  ش   ودمی  برس   ا ته  ایلحظه  همان در  دقیقاً

  س نتی   روابط در  انف ال از  ش ود،می قال   انتصاب و اراده  ت ق ،  ضق   ویش    ویش تنِ برای اندیش د،می   ود انس انی  ضقوق

:  138۷ ویک، س ج و  ادگار) کندنمی محدود  داری انه و کدبانوگری  همس رپرس تی، به  را  ا هس تی تمام و کش دمی  دس ت

35.) 

  که  داندمی  هاییجام ه  را  س نتی عربی  فرهن   جمله  از  مردمحور  هایفرهن  زیم ،  گئورگ به  اس تناد با  هورنای،

  هویت   به  الحاقی یا مکم   عنوانبه ص رفاً را  زن و  کنندنمی  اضس ا  زن فردیت  ش نا تن رس میتبه یا کش    به  نیازی اص ولاً

  متجلی   جن   توس   ط  راوی  ش   دن  بل ی ده  برای  عم ه  آرزوی  در  دقیق اً  دی دگ اه،  این (.  93:  139۷  هورن ای،)  بینن دمی  مردان ه

 .  کندمی ضذف  ناهنجاری یک  عنوان  به  را آن تفاوت، پذیر   جای  به  جام ه،:  شودمی

  ضقارت  اضس ا . »اس ت مداوم س رزنش  و  ضقارت اضس ا   راوی،  در  بنیادی اض رراب  گیریش ک  عل   ترین مهم  از

 عمق  در و  اس   ت  یافته  راه فرد درون  به   ویش   آزاد و  طبی ی مس   یر  از انحراف با  که  اس   ت  عاطفی رنج و  درد  از  ناش   ی

 (. 58: 13۶2  منوچهریان،)  « است شده  جایگزین  او  شص یت

  ضتی   ی ا  افراد  ه ا،راه  ب ه  و  کن د  دور  آن  منبع  از  را   ود  کن دمی  تلا   راوی  گیرد،می  ش   دت  اض   رراب  این   هرگ اه

   انگی   ضیوانات فروش گاه  ضیوانات  ص دای  راوی  ش ودهمی  دیده رمان  در مکانیزم  این   هاینمونه  از  یکی. ببرد پناه  ضیوانات

  تنها نه  موقت همدلی  این  اما.  اس ت   ود  ص دای ص دا آن  که  کندمی  ت  ور  ایلحظه برای  و  ش نودمی  را  ش ان انه  مجاور

:  کندمی اضسا   تهدیدکننده و  رضمبی  جهانی در بیشتر را او  و  کندمی  تشدید را آن بلکه دهد،نمی  کاهش   را  او اضرراب

وَاتَ »لََْ يَبْقَ   ِّْ وَاتَا خَافتَِةَ. أَ ِّْ مَأُ أَ نيِ أَسِّْ رٌ. خُيِّلَ إَََِّّ أَنَّ ٌُ مُتَوَتِّ مْتٌ اَامِ َِّ مْتُ...  َِّّ يْلُ وَال ََّ   إلِاَّ اللَّ َُ ةَ  نَنْتُنيِ وَامَِ ََ  .
ة. ََ تاَِا اسِّْ

يَوَانَاتِ الْْلَِيفَةِ المُْجَاوِرِ لَناَ... فَقَدِ ا ائِأِ الَْْ َِ انَ  رْتُ دُكَّ يَوَانَاتِ الْْلَِيفَةِ  تَذَكَّ عْاِ الَْْ َْ نِينَ لِ دَ الَْْ ََّ وْتَ الموَُْ َِّّ مَأَ ال َُعْتُ أَنْ أَسِّْ تَ سِّْ

َِ كَلِلَْ المَْنْنَنِ المُْرْتَعِدِينَ خَوْفَا فِِ أَقْفَاَِِِّّ ِ  جَناَ َ سُِِّّ َْ َِ يْنيِ وَ َِ  
َُة. عُرُ ِرَِاِِ ائِرِينَ. تَرَاهَافِِ الْْقَْفَاصِ. أََِِّّْ ََ لَا وَ دَةِ   َْ عُنَّ َْ َُةَ وَ رَاِِ

 ِ يدَةُ الْاَرِيبَةُ فِِ عَالََِ الْبَشرَِِِّّّ َِ َْ دُونَ أَنْ أَدْرَِ. ... أَنَا الْوَ دَةَ مِنُْ 
َِ ِ   تَرَايِ وَا ئَاصِ -المََِِِِّّّْ   در  راوی(.  ۷0:  19۷۶ ،السةةةمان)  « الذِّ

  در  و دف اعبی  دو هر بگریزن د، آن  از  توانن دنمی  ک ه  هس   تن د  قفس   ی  در دو  هر:  بین دمی   ود  آین ه  را  محبو   ضیوان ات  اینج ا

 انزوا به  بنیادی اض  رراب  کاهش  برای فرد  که  اس  ت  ضلیراه  زبان،بی قربانیان با  ش  ناس  ایی  این . اندبیرونی تهدید م رض



 2۷ ی كارن هورنا هیبر اساس نظر وت«يرب سيرمان »كواب ی  راو تي زنانه در شخص تیبحران هو ییبازنما

 

  دارد،   ضو ور  همچنان  جن  و   انواده اض رراب  منبع  چون اما برگزیند، را  طل عزلت  ش ص  یتی  تیپ و  ش ودمی  متوس  

 .کندمی  ترعمیق  را اضرراب  تنها انزوا

 واقعی خودِ بازیابی و زنانه بیگانگی ( 4-2

  کم،    یلی  موارد  در  و   انه  به   کمک  استه   انواده  و  مرد  به  وچرا  چونبی   دمت  زن،  وظیفه  اولین   فرهنگی،  چنین   در

  شنا تی جام ه  های چهره  از  هورکهایمر  باور   به.  است  شده  نوشته  او  برای  که  سرنوشتی   یا  پیشرفت   راه  در  مرد  همراهی 

  آگاهی   این   استه  فرودست  و  مریع  فردی  جام ه  در   ود   انه،  مقتدر  پدر  که  یابددرمی  نوجوانی  دوران  در  پسر  انتقادی،

  شمار   به  پست  و  تحقیرپذیر  ض ی ،  موجودی   ویش  جنسیت  دلی   به  صرفاً  مادر:  انجامدمی  ویرانگر  گیرینتیجه  یک  به

  «جنسی   نژاد»  یک  از  عووی  عنوانبه  را  زن  و  بردمی  پی  جام ه   ارزشی  نظام  در  دوگانگی  به  نوجوان  ترتی ،بدین .  رودمی

 (.  484 -4۶9: 13۷4 ریتزر،) کندمی بندیدسته فرودست

 و پدر،)  ویش اوند مردان با  نس بت طریق از  الحاقی  ص ورتبه او  هویت و  اس ت  مس تق  نام فاقد  زن ازدواج،  از  پیش 

 مث اب هب ه  بلک ه  مس   تق  ،  یس   و ه  عنوانب ه  ن ه  زن  دیگر،  بی ان  ب ه  گرددهمی  برس   ا ت ه(  دایی  ی ا  عمو  پ دربزرگ،  او  غی اب  در

 زن  هویت و  یابدمی تداوم  سا تاری  وابستگی این   نیز ازدواج  از پس .  شودمی  ش نا ته  اندان  یمردانه  هویت از  ایض میمه

 (.12: 1383  زاده،ضسین )  شودمی  ت یید و ت ری   شوهر  اجتماعی  جایگاه و نام  مجرای از صرفاً

   انواده  و  اجداد نام با  فقط و ندارد  م نایی  هیچ  تنهایی  به بودن  زن: دهدمی نش ان راوی  زبان از  را موض وع  این  رمان

َِ  : »دارند همراه  به  زنجیر  بلکه آزادی،  نه  که  هایینام – گیردمی  م نا َِ مَا ِاِسِّْ ْ لِ، ِاِسِّْ َِ الَْْ فِيَّةِ، ِاِسِّْ
َُّائِ َِ ال ةِ، لِاسِّْ رِيَّ

ائِ َِّ الْعَ

ُُ عَنْ أَجْدَادِ. مِنْ قُيُود....  تُ َْ  (. 52: 19۷۶ ،السمان)  وَرِ

 ،"امبرده  ارث ب ه  اج دادم  از  ک ه  زنجیره ایی ن امِ  ب ه" و  "ن ادانی ن امِ  ب ه"  ،"ط ایف ه ن امِ  ب ه"  ،"عش   یره ن امِ  ب ه"  گفتن  ب ا  راوی

 « زن»  دیگران  ه این ام    اطر  ب ه  بلک ه   ودم،    اطر  ب ه ن ه  من :  گوی دمی او. بردمی  س   ؤال  زیر  را   ود   هوی ت  دارد  واقع  در

  که   اس ت  کس ی   وب، زن  درواقع. اندش ده  بس ته پایش  و  دس ت  روی  کودکی  از  که  هس تند  هاییقف   مث  ها،نام  این .  هس تم

 و  اجتماعی  فکری، های  عرص ه در  اس تقلال  ضق و  نکند ش ک  ایلحظه  ضتی و  کند   انواده وق   کاملًا  را  روضش  و  جس م

 (.40-2۶: 138۷  طباطبایی،) است مرد  های  ضمایت تابع  همواره و ندارد  را مالی

يدَا دَائِمَا : »کند  ضرکت گزینیعزلت  سمت به  راوی  شودمی باعث  پیش   از  بیش   هامحدودیت  این  َِ ام أَنْ أَكُونَ وَ
َِ   «أُ

 (.۶1: 19۶۷ ،السمان)

نَةُ هَذِهِ الْْرَْضِ، ا» ِْ قِيقِيِّ لَا يُُْدِ.. أَنَا ا ي الَْْ
رَصَ مِنِ انْتمَِائِ يَاةُ أَنَّ الَْْ مَتْنيِ الَْْ دْ عَلَّ تَّ  لَقَّ ََ ةِ  َِ َُرِ َُقَةِ الْعَرَِيَِّةِ المُْضِّْ نَةُ هَذِهِ المْنِْ ِْ

رْصِ... هَذَا قَدَرِ. نَةُ هَذِهِ الَْْ ِْ  (.41 همان،)  « الْاَلَيَانِ، أَنَا ا

.  اس ت  بازگش ته  ضقیقی   ود به  درونی س فری  از  پس  گویی  که گویدمی  س صن  موض  ی  از راوی  مثال،  ش اهد این   در

 برای  ع   بی  راهبردهای اثر در  که  اس  ت  عاطفی اص  ی   گیریجهت  و   لاقیت منبع  همان  ضقیقی   ود  هورنای، منظر  از

 مکانیزم  همان بیانگر  دقیقاً ش  ده،  برگزیده   ودضقیقی با  جن .  ش  ودمی  پنهان  بنیادین  اض  رراب  کاهش  و  ایمنی  کس   

    .داندمی  سرکوبگر  جنسیتیِ-فرهنگی  الگوهای  سازیدرونی  نتیجه  را آن  هورنای  که  است  بیگانگی
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 آل تحمیلیهتضاد خودواقعی و خوداید  (4-3

  تفسیرهای   تحمی   جایبه  تا  شد  گرفته  کاربه  شنا تیرو   ابزاری  عنوانبه  « هویت»  مفهوم  مدرن،  فمینیستی  جنبش   در

  گشوده   زنان  متکثر  و  متنوع  یزیسته  های تجربه  برای  ایگسترده  قلمرو   واهند،می  زنان  آنچه   یدرباره  گرایانهنصبه  و  محدود

  در   که   زنی  مثابه به  رمان،  راوی (.  18:  138۷  روباتام،)  آورد  فراهم  را   بودن   زن   از   چندگانه   م انی  شدن  برسا ته   امکان   و   شود

  زندگی   تکرارشوند   الگوی  قاطع  رد  با  دارد،  قرار   ویش   مادر   یزیسته  فوای  از  ترنوین   مرات به  فرهنگی-اجتماعی  بستری

 .  داردبرمی مستق   هویت جستجوی   دشوار فرآیند در را نصست گام مادر،

  س ا تاری  موانع با  چیز  هر از  پیش    ویش،  ش ص  ی  هایآرمان  تحقق مس یر در فرد  که  کندمی  ت کید  هورنای  کارن

 مانند)  عینی  دس   تاوردهای  به  را قیدوش   رطبی پذیر  و  محبت  که  هایی انواده  ش   ودهمی  روروبه   انواده نهاد  در  نهفته

 و  تحقیر آوری،شرم با  را  کودک  هایناکامی و سازندمی مشروط والدینی  هنجارهای  از مرلق  تب یت یا(  تح  یلی  موفقیت

  هورنای . آورندمی  فراهم  وجودی  ناامنی  اضس ا  و  بنیادی اض رراب برای پایدار بس تری  ترتی بدین   دهندهمی پاس خ طرد

  عبا ، )  کندمی  تبدی  پایدار نیروی به  را اض  رراب  اجتماعی، فش  ارهای  تحت  عواط   س  رکوب  که  کندمی اس  تدلال

199۶ :33 .) 

  از  ویژهبه و  یافته پرور   کهن   یجام ه  انتظارات  س لرة  تحت و  س نتی  تربیت  چارچوب  در عمدتاً  هرچند  نیز، راوی

 نظام دو میان  عمیق  تنش   به   ویش،  ضیات  به  مدرنیته  عناص ر  تدریجی  نفوذ با  اس ت، بوده  مواجه  هاارز   این  با مادر  س وی

جِينَةَ دُونَ أَنْ : »دهدمی  تش کی  را  او  هویتی  بحران اص لی  یهس ته  که  تنش ی  ش ودهمی آگاه  متفاوت  ارزش ی مَا كُنتُْ دَوْمَا سَِّ َِّ رُ

بَايِ...  َ قُضِّْ اولُ كَرِّْ ََ جْنيِ دَوْمَا وَأَ
مَا كُنتُْ أَعِي سِِّ َِّ لَْ... رُ

ظَ كَلِ   را   وجودی   لأ   این   فریدان  بتی(.  21:  19۷۶ ،السةمان)  أَلَْْ

 آن با  تنهایی  به  نش   ین،ضومه  زن هر: »نویس   دمی و  نامدمی  "نامبی  مش   ک "  کنند،می  تجربه  هاس   نت  در  گرفتار زنان  که

 کردنمی  جرلت  ضتی  هاروبالش  ی کردن  جفت  غذایی، مواد  رید  تصت،  کردن مرت   ضین  در. کردمی نرم  وپنجهدس  ت

 (. 13: 1394 فریدان،)  « است؟  همین   چیز  همه آیا:  کند زمزمه

 زمزمه مداوم، درونی  کش  مکش  ی در و  بیندمی  م نابی  را   ویش   ضیات  ک   ناگهانی،  آگاهی از  ایلحظه در  راوی،

يَاةَ...:  کندمی  آن  هورنای  که  اس ت  جنس یتی-وجودی بحران یک  تجلی  کوتاه، بیان  این (. 3۷:  19۷۶ الس مان،)  افْتَقَدْتُ الَْْ

 زندگی  تنها  نه  س نتی،  هاینقش   پوچی با  مواجهه در  راوی،. داندمی  "آلایده   ود" و  "واق ی   ود" میان  تو اد  از ناش ی  را

 زندان  به  آگاهی از  که  فرایندی –  کندمی آغاز  را  هویت  بازس   ازی فرآیند  نوش   تن، با  بلکه  بیند،می  "داده دس   ت  از"  را

 . انجامدمی  سا تاری  هایقفس   شکستن  برای  تلا   به و شده شروع  سنت نامرلی

اخِ؟ِ  هل أعيُ  فِ هذا العالَِ، أم أنيني فق   : »اس ت  گرفتار ص دا دو این   میان در  نیز راوی وِْ  الدَّ َِّ َْ أَمْ  وَاهَُ ِّْ تَرَاهَا أَ

اهِّات. فتلفِّة. وفقَِّا لرابِّاتِ ا«خرين   ُُ فِ اجِّي  ص   دای  زن  گوی د،می فری دان  ک ه  گون ههم ان(.  25: 19۷۶  ،)الس   م ان  أوجِّ ُِّ

  این(. 31: 1394 فری دان،)  «  واهممی    ان ه  و فرزن دان  ش   وهر،  از  بیش   چیزی  من : »زن دمی فری اد  ک ه  ش   نودمی  را  درونش 

  برابر  در(  س نت   انواده،  جام ه،)  « هاآن» ص دای:  اس ت  هویتی  دوقربی یک  تجلی  بلکه  س اده، ش ک یک  نه راوی،  پرس ش 

   ود »  بین  آن، در  زن  که  اس  ت  جنس  یتی  نوروتیک  ت ارض همان  دقیقاً  این   هورنای، منظر  از(. واق ی   ود)  « من » ص  دای

 .افتدمی گیر( آرمان  دارای   لاق،  مستق ، فرد)  « واق ی   ود» و( همسر مادر،  دار، انه زن)  « تحمیلی آلایده
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 زن  وجودی انزوای و بنیادی اضطراب ( 4-4

  و   آزادی  که  موان ی  بیندهمی   ویش   صدای  و  درونی  می   این   برابر  در  سدهایی  عنوان  به  را   ود  نزدیکان  و  محیط  راوی،

  بیند می آزاردهنده دشمنان از پر را  جهان» که   دهدمی قرار وض یتی در را  او  تقاب ، این . کشندمی چالش   به را  او  آرزوهای

 (. 35۷: 13۶9 هورنای، )  « کندمی اضسا  پناهبی و تنها  را  ود روضی، نظر از و

َْ دُونَ  » دَةَ مِنُْ 
ِِّ ِ   تَرَايِ وَا دَةِ المََِِِِّّّْ ِّْ َُِّةَ وَ ا رَاِِ مَا كَِّانَ هُوَ  تَرَاهَِّ َِّ ا... رُ دَتْنيِ إلَِيْ َِّ ة. نََِِِِّّّّْ اكِِيَِِّّ ةَ جَِّ أَنْ أَدْرَِ.  لَا أَدْرِ. أَيَِّّ

يدَةُ الْاَرِ  َِ ا أَنَا الْوَ ِْناَسِ بَِِ اجَةُ إلََِ الِاسْتِ ُُناَ أَوِ الَْْ ُِ ِ  الَّتيِ تَرْ
َِ دَةُ المَْ َْ ئَاصِ -يبَةُ فِِ عَالََِ الْبَشَرِ الْفُضُولُ أَوْ وَ :  19۷۶  ،)السمان  « الذِّ

51 .) 

  موجودی  با   ود  ضمنی مقایسه.  است  وجودی انزوای از  است اری  ت ویری  شص ی،  ت م  یک از  فراتر روایت،  این 

  محیط   از  س  ا تاری  تر   بلکه دهد،می نش  ان را  بیرونی  جن  در  پناهیبی  اضس  ا   تنها  نه  ،"هاگرگ"  از  جهانی در  تنها

 همراه،  نه  که  کندمی زندگی افرادی  میان در  قفس، در  ضیوانی  همچون  راوی،. کندمی عریان نیز  را  اجتماعی و   انوادگی

  در   عاطفی  امنیت فقدان  دلی   به فرد،  که  ضالتی:  اس  ت  هورنای  بنیادین  اض  رراب  همان  دقیقاً  وض   یت، این . تهدیدند  بلکه

 .  بیندمی دفاعبی  را   ود و    مانه  را  جهان  جام ه، و والدین  با  اولیه  روابط

(  مردم   از  دور و  مردم  علی ه  مردم،  س   م ت ب ه  ضرک ت)  ع    بی  گیریجه ت  س   ه از  یکی  را  وجودی انزوای  هورن ای

  عب ارت .  اس   ت  دیگری  ج ان    از  « فهم»  نبود  مس   تقیم  نتیج ه  بلک ه  انتص ابی،  راهبرد  ی ک  ن ه  انزوا  متن،  این   در  ام ا  دان د،می

  ارزیابی   نه  همدلانه، ت یید  به  نیاز: دهدمی نش  ان  را  ضقیقی   ود  نیاز  ترین محوری  ش  دن، فهمیده برای  ضس  رت  ،« فَتَفَْ مَنيِ»

 .  قواوتی

 او  روان  در  را  نوروتی ک  ه ایت  ارض  بیرونی،  انتظ ارات  و  درونی  ه ای واس   ت ه  می ان  تق اب    این   دیگر،  س   وی  زا

  تر عمیق  ش  کاف  این   هرچه  دارده قرار  کام   تو  اد در  محیط  هنجارهای  با  هایش آرمان  که اس  ت  زنی  راوی. انگیزدبرمی

 و   انواده  کند،می عم    ویش  می  اس  ا  بر او  که  هنگامی.  گیردمی ش  دت او  هویتی بحران و س  ردرگمی  ش  ود،می

دِيدَا  : »دهندمی  پاس  خ طرد و      ومت با  بلکه  پذیرند،نمی  را او  تنها  نه  اطرافیان ٌَ يُكْرِهُنيِ كُرْهَا ََِِّّ ِ .  أَمِ كَأَكْثَرِ أَفْرَادِ أُسَْْ

ة....   سَاسَا اَامِضَا ِأَِيِّ رَجُلُ أُسَْْ َْ ُُ يََْسِسُ إِ  (.۶3: 19۷۶ ،السمان) إنَِّ

 مرد"  را او غریزی  طور به  بلکه ندارد،  دوس ت  را راوی  تنها  نه  امین .  اس ت  جام ه  جنس یتی  تنش  اوج  نقره  جمله،  این 

 یک نه  ادراک،  این .  اس ت کرده  ت  اض   را مرد  جایگاه و کرده  س رپیچی  زنانه  نقش   از  که کس ی  ی نی  بیندهمی  " انواده

  عنوان   به  ش  ود،   ارج بودن  زن  چارچوب  از  که زنی  هر:  اس  ت مردس  الار  جام ه  دفاعی مکانیزم  بازتاب بلکه  س  وفتفاهم،

 .شودمی  تلقی  جنسیتی  نظم برای تهدیدی

  اس یر  باور  این   به زنان: نویس دمی و  بیندمی "مرد به  وابس تگی"  ش ک  به  عمدتاً زنان  در را  دیگری به  وابس تگی  هورنای

 :دارد عام  دو در  ریشه وابستگی این (. 222: 139۷  هورنای،)  « باشم  داشته مرد یک باید من »  که اندشده

  از :  محوریعش ق آموز .  اندنگذاش ته  باز زن برای  اس تقلال س وی  به  مس یری  هیچ   انواده، و  جام ه:  محیط و  تربیت

 بر  ت کید با دوبووار  س یمون. اس ت  امنیت و  ارز   منبع  تنها و  ترین مهم(  مرد  به) عش ق  که  ش ودمی  آمو ته  زنان به  کودکی

 ب ا  ض ال،  عین   در  و  کن دمی  رد  را  زن  ضی ات  از مرد  نقش   ک ام   ض ذف  افراطی دی دگ اه مرد،  و  زن  می ان  ع اطفی پیون د  اهمی ت

 بر ی: »نویس دمی او.  ورزدمی  مصالفت  ش دت  به  « زنانه»  ایکلیش ه و  بس ته  هایچارچوب  در زنان  مح  ورس ازی  هرگونه
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 دوم  نظر  با من .  اندنقش  این   ضفظ   واستار دیگر گروهی کرده  ضذف زن زندگی از  کاملًا را  مرد  نقش   باید  کنندمی  گمان

 (.245: 1382  عراقی،)  « مصالفم  زنانه صرفاً  جنسیتیِ  یبسته  چهارچوب  در زنان کردن محدود با  مرلقاً و  موافقم

 او.  دارد کام   اس تقلال جرلت  نه  ش ود،  تس لیم  س نت به  کاملًا  تواندمی نه:  اس ت  گرفتار  دوراهی  همین  در  نیز راوی

  در    انه، س  وم  طبقه در  گاهی و  ،(مهرطلبی) کند  ض  عش  ق  در را  تو  ادهایش   تا بردمی پناه( م ش  وق) یوس     به  گاهی

 مردس الار نظام  در بقا  اس تراتژی  بلکه ض   ،  نه  دوگانگی، این (.  طلبیعزلت)  ش ودمی  دور  همه از و نویس دمی مرلق  تنهایی

 .درون به  فرار با یا مرد به  تکیه با  کندهمی مدیریت را آن  بلکه  کند،می  ض  را  ت ارض  نه زن.  است

  نیس ت  دیگر  که  م ش وقی  یوس  ، به  عش ق  س ایه  در عمدتاً  که  دارد   ود  در را  مهرطلبی  از  ظریفی  هاینش انه راوی

تَُيِأُ أَنْ تُنْقِذَيِ مِنْ هَذَ : »ش  ودمی  آش  کار َُةُ تَسِِّّْ ي
ُُ الْبَسِِِّّ امَتُ تسَِِِّّ ِْ تَّ  ا ََ  ...

ُِ نيِ إلَِيْ مم نْنِ  تََنََّيْتُ ِإِخِْلَاص. لَوْ يَضُِِّّ َِ مِنَ الُْْ حِي ا الَْْ

اْ ِ    به  نیاز  تنها  نه  یوس  ، از  س اده  لبصند یک  دیدن و  ش دن  کش یده  آغو  در  آرزوی  این (.  3۶:  19۷۶ ،)الس مان  « وَالضَِِّّّ

  وابس تگی   جای  به و گیردمی  قرار  طلبیعزلت  س لره زیر  مهرطلبی،  این  اما  اس ته  دیگری در  امنیت  جس تجوی  بلکه  محبت،

 .شودمی  تبدی    ودبسندگی به زنده، مرد  به

  از   مزاضم ت  کمترین   ک ه  ج ایی  –  ده دمی  پن اه  قلم  و  کت اب  امن   انزوای  در  را   ود  دیگران،  ب ه  تکی ه  ج ای  ب ه  راوی،

نوُنُ دَاخِلَ  : »دارد  وجود  جام ه  هایقو اوت و  هانگاه ةُ  كَلِلَْ الُْْ َِ تَا
َِ إلَِيَْ ا... الْكِ عُرُ ِاِلِانْتمَِا ِّْ دَهَا المَْكْتَبَةُ كُنتُْ أَ َْ اِأِِ  وَ َِّ الَْْ

ُُ مُنذُْ طُفُولَتِ  لَمْتُ لَ تَسِِّّْ ارِ. الَّذِ. اسِِّّْ َُ اَْ ُ السَِِّّّ ا َِ لَْ الْوَ
اصِ... كَلِ لَايَا وَدَاخِلَ الْْعَََِِّّْ َِ  وَدَاخِلَ اخَْ ُِ عَنِ الْبُكَا تُ ِِ تَعْضَِِّّ ي، وَاسِِّّْ

يَانَا  َْ اِّ أَ تَّ  عَنِ الُْْ ََ  وَ
َِ دِقَا ناَنِ وَالََِِِّّّْْْ  یک نه  نوش   تن،:  اس   ت  زنانه   ودبس   ندگی  نق ،  این (.  158 همان،)  وَالْْمُِّ وَالَْْ

  به  نه  اس ت  "مت لق" آن در  راوی  که اس ت  فو ایی  تنها  کتابصانه،.  اس ت  س نتی  عاطفی نظام کام   جایگزین   بلکه س رگرمی،

 .   ود  به  بلکه   انواده،  به نه مرد،

  در   را  آن  مرد،  در  عش   ق  جس   تجوی  ج ای  ب ه  زن،:  اس   ت  هورن ایی  جبرانی  مک انیزم  از  اینمون ه  ج ایگزینی،  این 

 و  تاریصی  مح  وریت در  را  عش ق به  زنان ش دید  وابس تگی  این   یریش ه  هورنای کارن.  جویدمی  ا زندگی  هایروزمرگی

 و  س یاس ی  هایعرص ه  در  مش ارکت از  س یس تماتیک محرومیت  هاقرن: کندمی  جس تجو  عاطفی  قلمرو  در آنان  س ا تاری

  اجتماعی،  منزلت و  امنیت ش ادی،  به  دس تیابی مس یر  تنها  که  اس ت کرده  نهادینه  زنانه روان  در  را عمیق  باور این   اقت  ادی،

 (. 119-11۶: 1390  هورنای،) است فرزندان و مرد  با  عاطفی  یرابره  کیفیت

 زنانگی وظیفه و شغلی مسیر (4-5

 برابر   در   فرد  وقتی.  نامدمی  آرمانی   ودانگاره  را  آن  هورنای.  است  جبرانی  پردازی یال  یک  واقع  در    ود ،   از   زن  ت ویر

  واق اً  تواندنمی   دیگر  کند،می  نفس   به  اعتماد  کمبود  و  ناتوانی  دفاعی،بی  ض  ،  اضسا   درونی،  هایت ارض  و  اضرراب

  ندارد   هماهنگی   هستند  آن  درگیر  که   واق یتی  با   هاآن  گونهتوهم  آرمانی   عالم   واقع  در   دهده  انجام  مشکلش   ض    برای   کاری

 (.  141: 1411 الجابر،)

  دفاعی   مکانیزم از  ش  ودمی  مجبور او و  اس  ت  گرفته  ش  ک  راوی  در  بنیادی  اض  رراب ش  د مررح  ترپیش   همانرور

  «ق درتمن د»  و  « برتر»  ،« ک ام  »   ودِ  از  ذهنی  ت    ویر  ی ک: بردمی  پن اه  تصی    ب ه  ض ال ت،  این   در  و  کن د  اس   تف اده  ال ودای ده

 مح دود،  زنِ  دیگر  او   ی ال،  این   در.  کن دمی  ضقیقی  ه ایارز   و  واق ی  نفس   ب ه  اعتم اد  ج ایگزین   را  آن  و  س    ازدمی

  واق ی   دنیای در هرگاه.  دیگران ت یید  از  نیازبی و  تحس  ین   مورد  اس  تثنایی،  اس  ت زنی  بلکه  نیس  ته  نامرلی یا  ش  دهس  رزنش 
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مِعْتُ نَفْيِِّ : »اس ت قهرمان  همیش ه آن، در  که  جایی  کندهمی  نش ینیعق    یالی  قل ه  این  به او  نکند،  توجه او  به  کس ی وَسَِّ

دَأْتُ  َِ نيِ  ُُ وَخُيِّلَ إَََِّّ أَنَّ وِْ  وَخِفْتُ مِنْ مِعْتُ ََِِّّ ... سَِِّّ ََ عْبيَِ الْكَرِي : يَا ََِِّّ وْت. عَال. ََِِِِّّ َْ نوُنِ...  أَقُولُ لَُْ اصُ ِمَِسم مِنَ الُْْ  أََُِِّّ

 ِّْ د. جِ ِِّ َُ وَا ٌْ رَقْ لَا َِ  ََ عْبيَِ الْكَرِي َِعِّْتُ: يَِّا ََِِِّّّ نَّنيِ تَِّا
ا الَّتيِ  وَلَكِ َ مَتِ َِّ ِِِّارْتفَِِّاعِ مَْ يَوَانَِّاتُ  تْ عَ؟ََّ الَْْ لَاصَ وَرَدَّ َُ اخَْ لُ لَكُ

ِ
تُ أَحِّْْ

 َ نيِ ُ  عَرْتُ ِأَِنَّ ي ََِِّّ
ِْكِ قُوا َِّ وَانْفَجَرْتُ أَ فِّ ََِِّّ : َْ خْتُ بِِِ وْفِ صَََ مِلُ كَثَِ ا مِنَ اخَْ يدَا  كَانَتْ تََْ َِ ائِسٌ مَْ نُومٌ يُمَثِّلُ وَ َِ اٌِ   ثِّلٌ ََِِّّ

ََ وَلِْتََفَقَِّّ  ا َُّعَِّامَ وَالمَِّْ َُ ال َ لَُْ
مِِِِّّّ َْ نيِ هُنَِّا لُِْ رْتُ أَنَّ ... تَِّذَكَّ ُُ س. مَْ نُوم. مِثْلَِّ

َِِّائِ ب.  َ َِمَِّةِ  عَلََ مَرِِِّّّْ اصَ ِجُِنوُنِ الْعَ َْ لَا لََُِِِِِّّّّْ الَُْ َِّ دَ 

اَ نَفْيِ أَمَِ ةَ  َِّ ... وَأُنَ ََ   بنفس  اعتماد اضرراب  و  ناامنی  اطر  به  رنجورروان  فرد(. »83:  19۷۶ ،السمان)   عَلََ َ لَْكَةِ الْبَائسِِ

   یالی   اضس  ا  او به آلایده ود  نتیجه در  دهدنمی را  نقایص این   ش  دن  طرف بر  اجازه او  به  آلایده   ود و  دارد  ناچیزی

 (. 188: 1390  شولتز،)  « سازدمی  بیگانه  ا واق ی   ود با را فرد و  دهدمی  را  ارز 

  چه آن دهدنمی  اجازه»  که  یزدبرمی  ت ویری با  اجباری  تربیق از زنان  هایرنج از  بسیاری  که کندمی  ت کید  فریدان

 (. 302: 1394 فریدان،)  « باشند   واهندمی   ود  اکنون

  اس  ته   س  ا ته "آالهاید  زن"  از  جام ه و   ود  ذهن  در  زن  که  اس  ت آرمانی   ودانگاره همان  ت   ویر،  این  اما     

  ت  ویر   این  مرابق  باید  تو": آیددرمی باید  ش ک  به  چیز  همه   ودانگاره،  این   در.  نیافتنیدس ت و کام   م  نوعی،  ت  ویری

 (. 55: 13۶1  هورنای،)  "شوی

  این  که  تاجایی  اس ت، ش ده  مردس الارانه  تفکرات  گرفتار  که  کندمی  ص حبت  دوس تانش   از  یکی  درباره راوی  همچنین 

بِْ  مِْ نَةَ طاِِّ التَّوْلِيدِ  : »اس  ت  گذاش  ته  ت ثیر او  ش  یلی ومس  یر  انتصاب بر  تفکرات ُِّاِّ ِاِلضَِِّّّ تْ   -يَقُومُ اخْتَارَتْ مِْ نَةَ ال اعْتَبَََ

تَكُونُ طَبيِبَِّةَ  لََْ يَكُنْ أَ  رُ وَسَِِِّّّ تَتَحَرَّ جُولَِّةُ سَِِِّّّ نَِّةُ اخَْ ِْ ةِ... الْا ةَ فِِ الْْسَُْْ يَِّّ
ائِ وْرَةَ نسَِِِِِّّّّ ََ سُ عَمَلَ َِّا  ِّذَِلِِّلَْ تُكَرِّ اَ  َِّّ دٌ يَِّدْرِ. أَ  خَجَلَ َِّا  َِّ

قَِّةِ كُلِّ َِّ  لاَّ ا اخَْ َ
دِّ عَجْنِهَِّا عَنْ تَفْجِِ  طَِّاقَِّاهِِّ َِّ ُُ إلََِ  لِ وَارْتبَِِّاكَ َِّا أَمَِّامَِّ جُِّ ِِّّاَّ  الْاَرِينِ.َّ مِنَ الرَّ اَ اخْتَِّارَتِ ال َِّّ يَّ كَيْ لَا  ا، وَأَ

ائِ النِّسَِِِِّّّّ

َ ادَ  يَّةِ َِِِِّّْ
اهِلِ َِ أَلْفَيْ عَام. مِنَ الَْْ  عَاجِنَةٌ عَنْ مَسِِّّْ

اطَة. اَ ِبَِسَِِّّ ََّ ... إِ دَ رَجُل. اِعَُِ ا جَسَِِّّ بْعَةَ تََسََّ أَََِِّّ تَاْرُِ  إعِْدَادُهَا سَِِّّ  يَسِِّّْ
ةِ جَامِعِيَّة.

ائِ  ُِّاِّ النِّسَِّ . وَقَدِ اخْتَارَتْ مِْ نَةَ ال ... أَعْوَام. ََ ي تََِ تَابَ وَتَسِّْ  فَقَْ ، فَتََْ
َِ ا َ تَعَامُلَُ ا مَأَ النِّسَِّ

-1۶1:  19۷۶  ،السةمان)  ي كَيْ يَقْتَصِِِّ

1۶2.) 

  ظاهر  به  ش یلیِ  انتصاب طریق  از  زنانه  کش مکش  از گریز  دهنده  نش ان  که اس ت  مکانیزمی از  بالینی  ت  ویری نمونه  این 

  کنش نه  را  رفتاری  چنین   هورنای اما  زده،  زنانه  انقلاب به دس ت  ظاهراً مامایی،  انتصاب با  راوی دوس ت. اس ت  بصش رهایی

 .داندمی  زنانگی الزامات و  بنیادی  اضرراب میان  جویانهم الحه  راهبرد  بلکه   ودمصتارانه،

 زنانگی از گریز و حقارت (4-6

  واق ی    ود  میان  عمیق  شکاف  از  ناشی  را  آن  هورنای  که  جنگی  بردهمی  سر  به   ود   با  پنهان  جنگی  در  رمان،  در  راوی

  که   "کام "    ودِ   با   را   هایشمحدودیت  و  ها ض    همه  با    "واق ی "   ودِ  مدام  نوروتیک،  فرد.  داندمی  آرمانی   ود  و

  ضقارت   بلکه  بنیادی،  اضرراب  گیریشک   و  بودن  ناکافی  اضسا    تنها  نه  فاصله،  این .  کندمی  مقایسه  کاشته  ذهنش   در  جام ه

  و   غریبه  زن،   برای  که   م یارهایی   –  دارد  مردانه  م یارهای   در   ریشه   ضقارت،   این   اما.  کندمی  بیدار  او  در  را  وجودی

  از   فرار  برای.  بیندمی  ارز بی  و  ناقص   کم،   را   ود   نهایت،  در  و  سنجدمی  مرد  کش  ط  با   را  چیز  همه   او.  اندنیافتنیدست

 .  ورزدمی کینه  آن به یا زندمی پس  را زنانگی یا  درد، این 
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 و  یوس      جمع  در:  اس   ت  موق ی ت  همین   در  دقیق اً  نیز  راوی.  ن ام دمی  "زن انگی  از  گریز"  را  واکنش   این   هورن ای

وْ . إلََِ  :  کندمی زندگی  تنها ایجزیره  در گویی  –  اس  ت  هاغریبه  میان در  ایغریبه  کندمی  اضس  ا    انواده، عُرْ َِِِِّّْ لََْ أََِِّّْ

َُ فِِ الْْسَُْْ  وْدَا ، وَأَنَا النَّعْجَةُ السَّ ََ ا َِ ِ . كُنَّا دَوْمَا اُرَ قِيَّةِ أُسَْْ َِ  مِنْ 
ِ  أَوْ أَ.ِّ فَرْد. َ »  کلمه(.  322:  19۷۶ ،السمان)ةِ  جَدَّ   «نعجة سودا

  به  نه  را او   انواده. اس ت  س ا تاری طردش دگی  از  ایآینه  بلکه گذرا،  توص ی  یک نه   انواده،  در  غریبه فردی  عنوان  به

  چه   بپوش د،  چه: کرد  تکلی   ت یین   برایش   باید  که کس ی  بیندمی  ماندهعق   کودکی  عنوان به  بلکه بالغ، انس ان یک  عنوان

 .کندمی  ترعمیق او  روان در  را  بنیادین  اضرراب بذر و  است  سیستماتیک  تحقیر  رفتار، این . برود  کجا بگوید،

. تَرَايِ  :  باش د ش ده  دیوانه  واق اً ترس دمی  ترس د،می   ود  از  راوی  که رودمی  پیش   جایی  تا  تحقیر  این  لَأ. وَفَكَرْتُ بَِِ

ادِمُ  ٌَ وَاخَْ ُُ فَُ وَ وَأَمِ رُوِ  أَمَامَ نْ لَلِْ أَجْرُُ  عَلََ اخُْ
تُ كَالمَْجْنوُنَةِ وَلَكِ دَأْتُ أَجُنم ... رَكَضِِّّْ ذ هَذَا  َِ ات. عْدَ َخَضَِِّّّ َِ يَعْتَقِدُونَ   سَِِّّ

فُونَ   يَكْتَِِِِّّّْ رََ سَِِِّّّ َْ ِّاِلَْْ نيِ جُننِِّْتُ،    بلک ه   روانی،  بیم اری  نش   ان ه  ن ه  او،   وان دن  دیوان ه  تکرار(. ۶1:  هم ان)  كَلِِّلَْ...النَّ َِّارِ أَنَّ

 برای ابزاری  برچس    ،  این .  ش   ودمی  ن امی ده  "دیوان ه" کن د،  عبور قرمزه ا   ط  از  ک ه  زنی  هر: اس   ت  اجتم اعی  برچس    

  از   تنها  زنانگی، از گریز اما.   ود   عق  در  ش ک به یا  داردوامی  تس لیم  به یا  را زن  که ابزاری –  اس ت  کنترل و  س رکوب

  زیبا  و ش  ده ت ری   "زیبایی" با آلایده زن امروز،  تا  گذش  ته  از. اس  ت دیگری زندان نیز  تحمیلی  زیبایی  نیس  ته  تحقیر

َِّ  أَنْ تَكُونَ هَذِهِ هِيَ النَِّ ايَةَ... أَنْلِْ لََْ تَعُودِ. مَيِلَةَ...  : »زندمی فریاد  فش ار، این  برابر در  راوی. اس ت  کبیره  گناه  نبودن، أَخْ

ا أَنَِّا أَخْلَأُ قِنَِّاعِي وَأَخْلَأُ ُ َ  ا مَيِلَا وَهَِّ نَِّاعَِّ
. كُنِّْتُ قِ دَالَِّة. الَ ِلَِا عَِّ َ وَأَاْسِِِِِّّّّ لََْ أَكُنْ قَ م مَيِلَِّةَ. لَا مَِّ ازَاِ   لُ  وْهَرَاِ  وَفَرَائِي وَقَفَِّّ

مِ   (. 14۶: همان)  « وَجِْ ي... وَلَوْ ِاِلدَّ

   ون  با اگر  ضتی ش ویدمی  را  تحمیلی  زیبایی  نقش   ک   بلکه  آرایش،  فقط  نه او: اس ت  هویت   لع مراس م  لحظه،  این 

  "   ان ه   فرش   ت ه"  را  نقش   این   وول   ویرجینی ا.  اس   ت  پوچ  ع دال ت، ب دون  زیب ایی  "لا مِّال ِلا عِّدالِّة": گوی دمی  او.  ب اش   د

 وول ،)  کن دمی  زن دگی  دیگران  برای  فقط  و  ن دارد   ود   برای  آرزویی  ک ه  ف داک ار،  فروتن،  مهرب ان،  زیب ا،  زنی:  ن ام دمی

  در  را  زن السةمان.  کندمی بازت ری   را  زنانگی  ش ب ، این   رد با  راوی،  و  اس ت  ش ب   بلکه انس ان،  نه  فرش ته،  این (.  343:  1382

.  ش ودمی  تبدی  ابزار  به  که  جایی   انه،  دیواری  چهار و بردمی پناه   یال  به  که  جایی درون،  جهان:  دهدمی نش ان  قفس  دو

َْتُ إيَُِارَ الْبَيِّْتِ  : »کش   دمی  دو  به  را  هایش م    یب ت و  اجاره  فقط  و  نبرده  ارث به  را   انه  ضتی او وَلَكِنْ مَا كَنْبيِ وَقَدْ وَرِ

َْتُ المَْكْتَبَةَ   (.1۶۷: 19۷۶ ،السمان)  « الْعَتيِقِ عَنْ أَبِِ كَمَا وَرِ

 گیرینتیجه (5

  فرهن    در  زن  هویت   که  شد  داده  نشان  بیروت،  کوابیس   رمان   وانش   و  هورنای  کارن   آرای   بر  تکیه   با  پژوهش،   این  در

  هویت .  است  بنیادین   اضرراب  به  آغشته  و  محدودکننده  اجباری،  برسا تی   بلکه  طبی ی،  ی مقوله  یک  نه   سنتی  محورِمردم 

  ذاتاً   زنان   که   دلی   این   به  نه   استه   بنیادین  اضرراب   از   آکنده  فرهنگیِ  روانی   برسا ت   یک  سنتی  محور مردم  فرهن   در   زن

   ودِ»  باید:  گذاردمی  هاآن  دو   بر  همزمان  را  ناممکنی  شروط  ضاکم،  ارزشی  نظام  که  دلی   این   به  بلکه  اند،اضررابی

   ودِ  این   به  دستیابی  واق یِ  ابزارهای  هرگز اما  کننده  درونی  را (  ماهر  دار  انه  نمونه،   مادر  فداکار،  همسر)  ایکلیشه « آرمانیِ

  از   سر وردگی  هرگونه  نهایت،  در  ندارندهو  ا تیار  در  را(  اقت ادی  استقلال  اجتماعی،  ضمایت  انتصاب،   آزادی)  آرمانی

 .« نیست   وبی   زنِ» که است مق ر زن  ود ی نی شودهمی ت بیر  « زنانگی از گریز» به چر ه، این 
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  از  اما بپذیرد، را  « کام  دارِ انه/مادر/همس ر»  تحمیلیِ  آرمانیِ ت  ویر  تواندنمی  که اس ت  زنی رمان، اص لی  ش ص  یت

  واق ی   ودِ» و  « آرمانی   ودِ» میان  ش کاف  این . اس ت  نیافته دس ت  غیروابس ته و مس تق   واق یِ   ودِ یک  به  هنوز دیگر س وی

  هورنای،   ینظریه. اس  ت رمان  در  ش  کننده  جبرانیِ  هایتصی   به بردن پناه و  زنانگی،  از  گریز  هویتی، بحران  اص  لی منبع  ،« 

. دارد  س   نتی  س   ا ت اره ای  در  زن ان    اص  رنج  تبیین   در  ب الایی  توان ایی  محور، مرد  ه ایک اویروان  از  بس   ی اری  بر لاف

  می ان  دالمی  تر ابق ع دم  از  بلک ه فروی د،  ادی پ  عق ده  نظری ه  ت  ارض  از  ن ه  كوابيس بيروت  راویِ مورد  در  بنی ادین،  اض   رراب

 وی،  که  س ازدمی  آش کار  راوی،  ش ص  یت در  کاو . گیردمی  نش ئت مردس الار  ی انواده  انتظارات با  او یزنانه  هایکنش 

  یکی . اندش ده  متوس    دفاعی  هایمکانیزم  به و داده بروز   ود از  رنجورانهروان  رفتارهای   ود، پیرامونی  فو ای  ت ثیر  تحت

  ش ص  یتی   تیپ به آوردن  روی گیرد،می  کار  به دیگران  آس ی  از ماندن امان در برای راوی  که  دفاعی  هایمکانیزم این   از

 مونث  جنس  یک با  ص حبت   واس تار  و  کند  تنهایی  اضس ا  دالما او  ش ودمی  باعث  ش ص  یتی  تیپ  این . اس ت  طل عزلت

 زن» مث   ایکلیش ه  آرمانیِ  های ودانگاره  زدنِبرهم بدون زنان ص رفِ  توانمندس ازی  که  دهدمی  هش دار ما به  رمان .باش د

  مس تق    کندمی  تلا  هرگاه  راوی.  اس ت  زاآس ی  بلکه  اثر،بی  تنها نه  « نمونه  همس ر  ی نی موفق زن» یا  « باش د فداکار باید

  از   گریز» با را  اس تقلال  جام ه،  فرهنگی  روانی  س ا تار زیرا  ش ودهمی  مواجه  « دیوانه» یا  « ناقص»  ،« بد زن» اضس ا  با  ش ود،

  کوابیس رمان  در اما. داندمی   انواده در  اولیه  روابط از  ناش  ی  را  بنیادین  اض  رراب  هورنای. اس  ت  کرده  م ناهم  « زنانگی

  اس م  با زنان نکردن ص دا مث  روزمره زبان  ضتی و  فامی ،  محله، ک   بلکه نیس ته  عمه یا  مادر  فقط اض رراب منبع  بیروت،

 محور،مردم  س   نتیِ جوامع  در دیگر،  عبارت به.  کندمی  بازتولید  را  اض   رراب این   هاآن کردن   راب  « منزل» یا  کوچک،

  در  زنانه  رنجوریِروان درمانِ  پس . اس  ت  هنجاری  فراگیر  یش  بکه  یک  از  کوچکی س  لول  که  مجزا، نهاد یک  نه   انواده

 .است  « زن دیدنِ فرهن ِ» و  « کردن راب  فرهن ِ» در  تیییر نیازمند  بلکه –  نیست فردی درمان  فقط هرگز بافت،  این 

 بلوغ»  س  نجش  برای  تش  صی   ی  ابزاری به  تواندمی  هورنای، ینظریه بر  مبتنی  ادبیِ  تحلی   که  داد نش  ان پژوهش   این 

  «تحمیلی   آرمانی  ودِ»  گیرودارِ در  بیش تر دوره، یک  ادبیات در  زن  هایش ص  یت  هرچه.  ش ود تبدی   جام ه یک  « فرهنگی

  س ر   در  جام ه آن  یابند،  دس ت( متن   در زن  ت  ویر بازنویس یِ  کنش گری،  گی،نویس نده)  «  لاق   ودِ» به  کمتر و  فروبمانند

  ترس  یم   زنانه  هویت  از  بیروت  کوابیس   آنچه.  بردمی س  ر به  « زنانه  هویت  بنیادین   اض  رراب»  یمرضله در  همچنان  جم ی،

 .است  جنسیت مسئلة  به جوامع  گیرانةسصت و  غیرمن ر  نگاه برابر  در  زنانگی  تاریصی  شکست  کند،می

 منابع و مآخذ

، مجله ادبيات ام َسِِِّّّن ت لتن و علد ِدر  هایرمانَِِِّّّنَِِِّّّيت زن در  (. ۱۳۹۹مجتبی و ثامنی، سةةةميه.) پور،احمدی ملایری، یدالله و عمرانی

 .31-52صص ،19 شماره ،(فرهنگستان نامهتطبيقی )ویژه

 ، ترجمه مهران مهاجر و محمد نبوی، تهران: آگه.فرهنگد هایمفاهيَ ِنيادی نِريُ(.  1387ادگار، اندرو و سجویک، پيتر. )

ِِّّنَِِّّيت(.  1404برزگر، مریم. ) ، جسةةتارنامه ادبيات  موعُ داسِِّّتان عذاداران ِيل ِر اسِِّّاس  رای كارن هورنای هایِازنمايد اضُِِّّراصَ 

 .1-33، صص31، شماره 8تطبيقی، سال

، مطالعات زبان فارسةةی )شةةفای  نگاهد ُِ فلسِِّّفُ وجودی زن در دو رمان زويا ز زاد(.  ۱۴۰۰پور تقی مياندوآب، سةةولماز و عقدایی، تورج .)

 .35-51، صص 7، شماره 4دل(، دوره 

 ، قاهرة: دار النهضة العربية.نِريات الْنَية: البناَ، الديناميات، النمو، طر  البحث والتقويَق.(. 1411جابر، عبدالحميد الجابر. ) 
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مجله زن و مطالعات خانواده،  ِازتاص فرودسِِّّتد و خِِّّْونت عليُ زنان در رمان الكافرة علَ البدر،  (. ۱۳۹۷جعفرنژاد، زینب و مجيدی، حسةةن .)

 . 85-106، صص 41، شماره 11سال 

 ، تهران: قطره.زن  رماند، زن فتانُ: ِررسد تُبيقد جايگاه زن در ادِيات فارسد(.  1383آذین. ) زاده،حسین 

 ، تهران: آیيژ.ایَنَيت: رويكرد مقايسُ َناسدروان هاینِريُ(.  1388دارابی، جعفر. )

 ، ترجمه قاسم صنعوی. تهران: توس.جنس دوم(.  1379دوبووار، سيمون. ) 

 صباغی، چاپ دوم، تهران: شيرازه. الله، ترجمه حشمتزنان در تكازو(. 1378روباتام، شيلا. ) 

 ثلاثی، تهران: انتشارات علمی.، ترجمه محسن در دوران معاصَ َناسدجامعُ(. 1377ریتزر، جورج. ) 

 ، بيروت: منشورات غادة السمان.كواِيس ِ وت(.  1976السمان، غادة. ) 

ِررسِِّّد روانكاوانُ »نياز م رطلبانُ  و تفاوت  ن ِا »عِِّّْق سِِّّالَ  در رمان (.1399صةةميمی، سةةعيده و عادل زاده، پروانه و پاشةةایی، كامران. )

 .41-58، صص 35، ش 10مطالعات زبان و ادبيات غنایی، سال »س َ من  ِر اساس نِريُ كارن هورنای، 

 ، تهران: رشد.7، چاپ در روانْناسد َنَيت هاو نِريُ  هامكتا(.  1382شاملو، سعيد.) 

 ، ترجمه یحيی سيد محمدی، تهران: ویرایش.َنَيت هاینِريُ(.  1397شولتز، دوان پی و شولتز، سيدنی آلن. )

 ، ترجمه یحيی سيد محمدی، طهران: هوما للنشر والتحریر.نِريات الْنَية(.  2013شولتز، دوان و آلن سيدنی. ) 

 تصحيح و تحقيق محمد مرادی، قم: مركز نشر هاجر. زن در قر ن،(. 1387طباطبایی، سيد محمدحسین. )

اادة السِِّّمان ِر اسِِّّاس نِريُ كارن  75ِررسِِّّد َِِّّنَِِّّيت های روان رنجور رمان ِ وت  (.  ۱۴۰۱عباسةةی، ناو و عبدی ليفكوئی، عاطفه.)

 . 75-90، صص3، مجله پویش در آموزش علوم انسانی، شماره هورنای

 ، الطبعة الأولى، بيروت: دار الفكر العربي.التحليل النفي وتَوير الاجاهات الفرويدية: المقارنة العيادية(. 1996عباس، فيصل. )

ترجمه گروه مترجمان )فاطمه صةادقی، اا مدا،، علی عبدی، مهدی مجتهدی، حسةین ورجاوند و یاشةار   رازورزی زنانُ.(.  1394فریدان، بتی. )

 گرمستانی(، تهران: نگاه معاو.

 ، تهران: گوتنبرگ.عقده َقارت(.  1362منوچهریان، پرویز. )

 ، الطبعة الأولى، بيروت: مرتبة.علَ النفس الْدِد(.  2011الموسی، أنور عبدالحميد. ) 

 ، تهران: نشر چشمه.زن و ادِياتالف(.  1382منيژه. ) عراقی،نجم

نظری دربةاره مسةةةائةل زنةانةه(، تهران:   هةای)از مجموعةه زن و ادبيةات: سةةةلسةةةلةه پژوهش  زن و ادِيِّات داسِِِّّّتِّاندب(.  1382منيژه. ) عراقی،نجم 

 چشمه.

 ، تهران.نِری درِاره مسائل زنانُ هایزن و ادِيات: سلسلُ زژوه  های موعُ كتاص(. 1382وولف، ویرجينيا. )

 تهران: شرق. نوری،ترجمه ابراهيم خواجه عصِ ما، هایعَبد(.  1369هورنای، كارن. ) 

 ، ترجمه اكبر تبریزی، تهران: بهجت.نو در روانكاوی هایراه(. 1390ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . )

 ، ترجمه محمد جعفر مصفا، تهران: بهجت.عَبيت و رَد  دمد(. 1391ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . )

 ترجمه ابوذر كرمی، تهران: دانژه. زن، َناسدروان(. 1397ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة . )

 ، ترجمه محمد جعفر مصفا، چاپ بيست و هشتم، تهران: بهجت.تضادهای دروند ما(. 1399ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة. ) 
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