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Research Article 
Friedrich (Fritz) Perls, the founder of Gestalt therapy, masterfully utilized 

the approach to foster deep self-awareness and bodily consciousness in 

individuals. He often linked this profound awareness to transformative 

childhood experiences, suggesting that understanding these past events is 

crucial for self-realization, even if they occurred long ago and are now 

outside immediate recall. Perls posited that humans possess ultimate goals, 

the fulfillment of which is essential for achieving inner peace. He identified 

five distinct layers or levels of psychopathology, through which individuals 

progress with varying degrees of intensity and vulnerability. Considering 

Perls’ levels of pathology and the undeniable role of childhood in shaping 

human personality, this study analytically and descriptively examines 

Kamal Al-Sayed’s children’s story, “(Wa 'Āda Ḥamlūna Ilā Baytihi)”, using 

library resources. The findings indicate that Helmon, symbolizing a child in 

the narrative, engages in stages of discovery and investigation, aligning with 

Perls’ conceptualization of psychological damage levels. This progression 

suggests that peace and vitality can be attained through the successful 

navigation of these pathological stages. 
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يد استنادًا إلى مستويات لكمال الس  « وعاد حملون إلى بيته»تحليل قصة الأطفال 
 وطبقات التحليل النفسي عند بيرلز

    3فاطمة أكبري آلانق،  2علي صياداني ، 1برويز أحمدزادة هوج
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 الملخّص معلومات المقالة

المعروف باسم  (،Frederick Salomon Perls)( 1970 مارس 14 – 1893يوليو  8فريدريك سالمون بيرلز ) : مقالة محكّمةنوع المادة

 (Gestalt therapy)فريتز بيرلز، هو عالم نفس ألماني. يعتبر صاحب نظرية الإرشاد والعلاج النفسي الجشطالتي 

سادهم، يرى أن هذا الوعي متجذر في التعلمات وأستاذ في تطبيقه لمساعدة الأفراد على تحقيق وعي عميق بأنفسهم وأج

الطفولة، والتي تقع خارج دائرة وعيه الحالية. وبتفهم هذه التجارب، يكتسب  مراحل والتجارب التي مر بها الفرد في

ن للمرض الإنسان فهمًا أعمق لذاته. ويعتقد بيرلز أن للإنسان أهدافًا نهائية لا ينال الراحة والسكينة إلا بتحقيقها، كما أ

وبناءً على مستويات التحليل النفسي عند  .النفسي خمس طبقات أو مستويات تتفاوت قوة ومدى تأثيرها على الأفراد

 بأسلوب ”بيته إلى حملون وعاد“بيرلز، ودور الطفولة الحاسم في تشكيل شخصية الإنسان، يتم تقييم قصة الأطفال 

 الطفل، إلى القصة في يرمز الذي «حملون» أن إلى البحث نتائج وتشير. المكتبية المصادر إلى مستندين وصفي، تحليلي

النفسي في نظرية بيرلز، مما  المرض مستويات مع تتوافق والتي الذات، عن والبحث الذاتي الاكتشاف مراحل يخوض

 .يدل على أن اجتياز هذه المراحل بنجاح يؤدي إلى الوصول إلى السكينة والسعادة في الحياة

 2025 سبتمبر 16: الاستلامتاريخ 

 2025 كتوبرا 25: تاريخ المراجعة

 2025 نوفمبر 26: تاريخ القبول

 2025 دسمبر 25: تاريخ النشر

 :الكلمات الرئيسة

بيرلز، التحليل النفسي، العلاج 

 الجشطالتي، أدب الأطفال.

«. لكمال السيد استنادًا إلى مستويات وطبقات التحليل النفسي عند بيرلز« وعاد حملون إلى بيته»تحليل قصة الأطفال (. »1404. )و زملاؤه برويز، أحمدزادة هوجالاقتباس: 

 https://doi.org/10.22091/npa.2026.15104.1050. 85-100 صص: .(4) 2، بحوث في النثر العربي

 المؤلفون. © الناشر: جامعة قم
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اثر کمال السيد بر اساس سطوح و «وعاد حملون إلى بيته» داستان کودکانهواکاوی 
 شناختى پرلزهای آسيبلایه

   3آلانق یفاطمه اکبر ، 2یصیادانعلی  ، 1احمدزاده هوچ زیپرو
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 چکیده اطلاعات مقاله

کمک  به افراد بود تا از  یبرا یو استتاد استتداده از درمان گشتتالت یدرمان گشتتالت انگذاری( پرلز، بنتزی)فرشیفردر مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 گرددیبرم ییهاها و تجربهدر اکثر موارد به آموخته یآگاه نی، اتر شوندآگاه ق،یعم یبه شکل شیخود و بدن خو

 نیا درک اشتتتده استتت  تا باو واقع یآگاه طهیخارج از ح نونفرد اتداق افتاده و اک یبرا یکودک نیکه در ستتتن

هستند که تا زمان  یینها ییهاهدف یها داراانسان یکسب کند. به نظر و شیاز خو یشتریفرد درک ب ات،یتجرب

س  نم س ابند،ییبرآوردن آن به آرامش د سبیازنظر او آ سطح مختلف دارد که افراد با  ای هیپنج لا یروان یشنا

 انکاررقابلیپرلز و نقش غ یشتناستبیبه ستطوخ آستلذا با توجه  شتوند،یشتدت و عت ف وارد ستطوخ مختلف م

شکل یکودک ش  یشخص یریگدر  ستان کودکانه )وعاد حملون إلى بیته( به  سان، دا و با  یدیتوص-یلیتحل وهیان

 نیاز آن استت  حلمون که در ا یپژوهش حاک یهاافتهیو  ردیگیقرار م یابیمورد ارز یااستتتناد به منابع کتابخانه

س س ، وارد مراحل کشف و برر ستان نماد کودک ا شته که قابل تطب یدا س قیخود گ سطوخ آ پرلز  یروان بیبا 

به آرامش و ستت ادت در  بیستتطوخ آستت زیآم یکردن موفق یبا ط توانیاستت  که م ق یحق نیبوده و نشتتانگر ا

 .اف یدس  یزندگ

 25/06/1404تاریخ دریافت: 

 03/08/1404تاریخ بازنگری: 

 05/09/1404تاریخ پذیرش: 

 04/10/1404تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه

گشتال   ،یشناسبیپرلز، آس

 کودک. اتیادب ،یدرمان

«.   پرلز یشناختبیآس یهاهیبر اساس سطوخ و لا دیاثر کمال الس« وعاد حملون إلى بيته»داستان کودکانه   یواکاو(. »1404. )پرویز و همکاران، احمدزاده هوچاستناد: 

 https://doi.org/10.22091/npa.2026.15104.1050. 85-100صص: (. 4) 2 نثرپژوهی عربی، 

 نویسندگان. © دانشگاه قم ناشر:
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 مقدمّه  (1

 منظر از را کودکان ادبیات پژوهش، این. اس  پرداخته انسان زندگی تحلیل به خود مختلف هایدیدگاه با روانشناسی علم

 از مانع و جامع ت ریدی ارائه ادیبان، و فیلسوفان فراوان هایتلاش رغمعلی. کندمی بررسی پرلز فردریش شناسیآسیب

 جدید ت ریف ییکارائه و جدید پردازنظریه یک گاه هرچند ظهور امر این روشن دلیل اس ؛ برانگیزچالش همچنان ادبیات

 گوناگون هایصورت در افکار و ت ابیر و احساسات بیان چگونگی را ادبیات برخی(. 15: 1383 حجازی،) اس  ادبیات از

 اس ، شدهارائه ادبیات از گوناگونی ت اریف نیز عربی منابع . در(63: 1379 نژاد، ش اری) دانندمی کلمات از استداده با

 پسندیده کارهای به را دیگران آن، کارگیریبه با ادیب که اس  آن ادب،» :گرددمی ذکر ال روس تاج در که همچنان

 از دقیق ت ریف در مشکل ترینمهم اما .(1/296: ق1994 زبیدی،) «بدارد حذر بر هاپلیدی و ناپسند اعمال از و فراخواند

 ادبیات که ادب، این از بخشی به پژوهش این در که اس  موردبررسی حوزه کردن محدود و جزئیات به پرداختن ادبیات

کودکان   یبرا ایاس  که  یاو هنرمندانه یلیآثار مکتوب تخ ،کودک و نوجوان اتیادب .شودپرداخته می دارد، نام کودک

: 1384)س ادت،  زدیآنان را برانگ ۀشده باشد که توجه و علاقچنان خلق ،یقصد نیبدون چن ایشده باشد و نوجوانان نوشته

اثر خود  شدهنییت  شیاز پ یو در نظر گرفتن مخاطب یاس  که با قصد قبل یسکودک و نوجوان، ک اتیادب سندهینو .(311

به سنجش ناقدان و  ایاما ب دها اثرش  سدینویم نیم  یاس  که بدون در نظر گرفتن مخاطب یکس ای کندیرا خلق م

 ها شده اس بچه ۀرفتیو پذ دهیخود کودکان و نوجوانان پسند ۀقیبه ذوق و سل ایکودک و نوجوان و  اتیکارشناسان ادب

هنر دارند  رشیپذ یبرا یاال ادهساله، قدرت فوقسه تا ده نیسن نیروانشناسان، کودکان ب دهیبه عق .(312: 1384)س ادت، 

)س ادت،  س یتر نهیمابزرگسالان اندک اتیکودک و نوجوان از ادب اتیادب ،یارزش ادب ثیاز ح .(39: 1372 گور،ی)ا

که نیازها،  مانندییا کوچک شدة بزرگسالان نیستند؛ بلکه افرادی هستند یگانه، مستقل و ب نیاتورکودکان، می .(312: 1384

)ش اری نژاد،  یگر نیستندیکد شهیامیال و است دادهای خاص خود را دارند و حتی دو کودک همسان )دوقلو( نیز عین و کل

سیاسی  یهایدئولوژیاقلیمی، تاریخی و حتی ا ایطباید دانس  که کودکی مدهومی وابسته به شر ،یهرروبه. (11: 1370

 یااز آنکه رشته شیآن را ب «یارشتهانیم» یهادر بررسی کودک و کودکی، جنبه دیاس  و به همین دلیل، پژوهشگر با

خود لحاظ  یهایتاریخ، سیاس ، مذهب، فلسده و ... را در بررس ،یشناسمختلدی همچون روان یاخاص باشد، بلکه مقوله

 .کند

 و «تجربه» را مراحل این بلیک ویلیام. استتت  هایشپرستتتش پاستتتخ دنبال به گرایی،تجربه و کنجکاوی با کودک

 در م صومی . شوند منجر «نظامدار م صومی » به تا برسند ت ادل به باید جنبه دو این که اس  م تقد و نامیده «م صومی »

ساتی از ترکیبی دیدگاه، این سا شق، چون اح شتن تحقق و تخیل آزادی، ع س  خوی شامل مواردی از قبیل: ا . تجربه نیز 

با دیگران، اندوه، کذب، ریا، کثرت، خودخواهی، جنگ و ندرت. در  یشتتتکلتناهی م نا، ستتتکون و پذیرش، اقتدار، هم

ش گروه دوم )تجربه( و عبور از  یهایژگیگروه اول )م صومی ( در برخورد با و یهایژگیدن هریک از وفرایند بزرگ 

 .(61: 1382)خسرونژاد،  ابدییآنها، به ژرفا، گستردگی و ت ادل بیشتری دس  م

 های پژوهشپرسش 

 پاسخ دهد: ریپژوهش حاعر قصد دارد تا به سؤالات ز 

 پرلز برقرار اس ؟ یدرمان هیو نظر دیداستان کودکانه کمال الس انیم یارابطه ایآ -1



 89 پرلز یشناختبیآس یهاهیبر اساس سطوخ و لا دیاثر کمال الس«وعاد حملون إلى بیته»داستان کودکانه  یواکاو

 

 پرلز در رابطه با داستان کودکانه مذکور چگونه اس ؟ هینظر یاب اد روان -2

 پرلز برقرار اس ؟ یرواندرمان هیداستان )وعاد حملون إلى بیته( و نظر انیم یمشترک یهانهیچه نکات و زم -3

 پیشینه پژوهش 

مورد  هادر برخی حوزه نظریهنشان می دهد که این  شناختی پرلزهای آسیبسطوخ و لایهبررسی پیشینه پژوهش در مورد 

کار نشده اس .  «وعاد حملون إلى بیته»داستان کودکانه  ةدربار نظریهپژوهشگران قرار گرفته اس  اما  این ت دادی از  توجه

 اس . و حائز اهمی  تمایزم، تحقیق کنونی توان گد می از این جه 

 "بیته إلى حملون وعاد"کمال السید و داستان  (2

 کمال السید 

. دوره دیگرد نیدر منطقه بتاو ییوارد مدرسه ابتدا یم، در بغداد متولد شد. در سال ششم زندگ1959در سال  دیالس کمال

 یدانشگاه لاتیگرف . اما به تحص یفن پلمیبرد و د انیبه پا یو مدرسه ج در یالمصطد رستانیرا در دب یو عموم ییراهنما

با  یهمراه لیم به دل1977را مطال ه کرد. در سال  یاز کتب حوزو یاریبس یحوزوبه علوم  یمندعلاقه لیادامه نداد، به دل

و بر ا یفراوان ریتأث یالهدمحمدباقر صدر و خواهرش بن  دیس الله یشد، ب دها خبر شهادت آ ریدستگ ونیعلما و انقلاب

به ادامه  رانیازآن در ادر عراق مصادره شد. پس اشیوزندگ خ یگر رانیبه ا انهیصورت مخدم به1981سال  در داش .

پس از  ران،یانجمن قلم ا سیو رئ سندهینو ،یرخانی)ع( پرداخ . رعا ام ائمه نامهیو زندگ یکار و نگارش آثار داستان

آگاه شد و  یرانیا  یو داشتن تاب  رانیاز علاقه او به ا اد،رخ د یکتاب سال رعو یبرگزار انیبا او که در جر ییآشنا

 یو .(1399 ان،یدرخواس  کرد )زمان یعراق سندهینو نیرا به ا رانیا  یتاب  ینوش  و اعطا یبه مقام م ظم رهبر یانامه

باغبان  نی)س(؛ ششم نبیبه نام ز یبه: زن توانیآثار او مجمله از  .رسدیاثر م 130نوشته که ت داد آنها به  یادیآثار ز

وعاد حملون  ،ةالحكيم ةحكايات البومپش  ابر؛  دی؛ عشق هشتم؛ خورشء)ع(؛ سلاخ البکا امام هدتم نامهیزندگ شه؛یاند

 .دإلى بیته و... اشاره کر

 "بیته إلى حملون وعاد"نگاهی به داستان  

 آموزش هدفشان و اندحیوانات هایشانشخصی  که اندساده و کوتاه یهایروای  «فابل» هایداستان جهان، ادبیات در

 نشان زیادی علاقه هاآن به حکایات، نوع این با دیرینه پیوند و قوی تخیل سبببه کودکان. اس  اخلاقی مداهیم غیرمستقیم

 دلیل، همین به. کنندمی منتقل مستقیم تحمیل بدون را تربیتی هایپیام زیرا اندجذاب آنان برای هاداستان این. دهندمی

آنان  یباطن لیو عناصر آن هستند و م   یآنان عاشق طب نیهمچن .دارند کودکان رشد و آموزش در مؤثری نقش هافابل

 یهاها باعث شده اس  قصهعل  نیدوس  دارد. ا شتریاتاق ب ای خانهیک محدود  طیبه مح شیرا از گرا   یبه طب شیگرا

دارند و  یلیبه موعوعات تخ یفراوان ۀسنشان علاق یمقتضاباشد. کودکان به ریآنان دلپذ یبرا واناتیشده به زبان حنوشته

از  شتریدر کودکان ب یندارد، ول یمشخص یسن ةمحدود یپردازالی. خکنندیم یپردازالیخ یمسائل عاد ةدربار یحت

 بزرگسالان اس .

. دیآیحستتاب مبه یلیموعتتوع تخ کیوانات،یح یبرا یموردبحث، فرض کردن صتتدات انستتان  یدر مورد حکا

 یاریخود و بستت یو بد، گرفتن دوستت  و دشتتمن برا خوبی هایژگیداشتتتن و ،یانستتان ةویحرف زدن، فکر کردن به شتت
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شده اس . الهام گرفته گریکدیارتباط آنان با  ةها و از نحوانسان  یوجود دارند که از شخص داستان نیدر ا گریصدات د

 بورداستان، با آن برخورد کرده و از کنار آن ع کیو در حد  یراحتس  که بها گذرا یبزرگسالان امر یموعوع برا نیا

کند. در نظر  یبا آن زندگ یطولان یهاو کودک ممکن استت  مدت کندیم ریاما ذهن کودکان را به خود درگ کنند،یم

س  تا ا واناتیح یبرا هایژگیو نیگرفتن ا شده ا صبه  یکودکان جذاب یامر برا نیسبب  شد. گرا یخصو شته با  شیدا

  یکه با شخص ییهاداستان ریتأث». دهدیم شیکودکانه افزا زیانگالیآن را در عالم خ یریها امکان باورپذکودکان به آن

اس   دهیکودکان گرد یز زبان جانوران براا یآثار متنوع شیدایقدر فراوان اس  که موجب پآن شوندینوشته م یوانیح

 کنندیم انتخاب واناتیکودکان را از ح یهاو کارتون هالمیف ۀبرجست یها یشخص ،یسازشنیمیبزرگ ان یهاو شرک 

 .(36: 1390 ،ی)ذاکر «شوندیمبدل م یجهان یهابه چهره ها یشخص نیاز ا یو برخ

در  یشتتناختروان یهافرد دارد، توجه به جنبه  یشتتخصتت انیدر بن ییبه ستتزا ریتأث ینکته که کودک نیتوجه به ا با

 یهاکه از مجموعه داستان« و عاد حملون إلى بيته»داستان  نیتوجه اس . بنابرا ستهیو شا یعرور یکودکان امر یهاداستان

سيد»به قلم « حكايه البومة الحكيمة )بوف(» ساس نظر «كمال ال س»سطوخ  هیبر ا س یمورد واکاو« پرلز یروان بیآ  یو برر

مهم در کتاب کودکان در جه  انتقال مضمون اس   یهایژگیاز و یکیکتاب داستان مصور بوده که  نی. اردیگیقرار م

شا عمن تما ش یو کودکان در  صر موردگرددیجذاب مورد خطاب واقع م یهاینقا ش بحث . دو عن ستان به  ی)نقا و دا

 .سازدیهمراه م سندهینو یطال ه مشتاق و ذهن او را پربارتر ساخته و او را با نقشه ذهن(کودکان را به مواناتیزبان ح

 پرلز و نظریه آسیب شناسی روانی فریتز (3

 فریتز برلز 

 و فروید کاویروان عمیق تأثیرتح  ابتدا گشتال ، درمان گذاربنیان پرلز، فریتز( 1893 - 1970پرلز )( شیفردر)تز یفر

 و برلین کاویروان هایمؤسسه در برلین، در پزشکی مدرک دریاف  از پس او. داش  قرار رایش ویلهلم هایآموزش

 با. دادمی ادامه را سنتی کاویروان احتمالاً نبود، هیتلر ظهور اگر که کندمی اشاره خود پرلز. پرداخ  پژوهش به وین

 مؤسسه درمانی، ف الی  بر علاوه و پذیرف  را ژوهانسبورگ در کار پیشنهاد 1934 سال در سیاسی، خطرات بینیپیش

 ریدا زیرا ن یجنوب یقایآفر یمؤسسه روانکاو ،ی. او علاوه بر کاربس  روانکاوگذاش  بنیان را جنوبی آفریقای کاویروان

. او در سال دانس یم یو گسترش روانکاو دنظریرا ابداع کرد که در آغاز آن را تجد یزیکرد. او ظرف ده سال ب د چ

منتشر کرد. او در  «دیو روش فرو هیدر نظر یدنظری: تجدیو پرخاشگر یخود گرسنگ»کتاب خود را با عنوان  نیاول 1947

کرد،  هیتوص یروانکاو یکه پرلز برا یگری. ب د از اصلاحات ددانس یمت هد م زهیغر هیآن زمان هنوز خود را به نظر

چاپ کرد،  دیکتاب خود را تجد نیاول 1969در سال  کهیاس  و هنگام هرا شروع کرد یام لوم شد که او واق اً نظام تازه

 گریپرلز بار د ،یجنوب یقایدر آفر ینژاد ضیتب  شیدایپ با آن گذاش . یرا رو یسرآغاز درمان گشتالت یعنوان فرع

مانگرش با همسر در 1946ترک کند. او در سال  رف یم شینام قول پ یسرکوب یسورا که به یگرف  کشور میتصم

پرلز از   یکرد. جدا کردن شخص یزیرهیپا ورکیویرا در ن یمهاجرت کرد و مؤسسه درمان گشتالت متحده الاتیلورا به ا

من م تقدم که »خود نوش   نامهیمال افراد فروتن اس ، در زندگ یروش کار او دشوار اس . پرلز که باور داش  فروتن

 ینیباز خودبزرگ یناش نیهستم. چگونه ا ایدر دن دیو شا متحدهالاتیدر ا یهر نوع روان رنجور یدرمانگر برا نیبهتر
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 نگونهیتوجه اس  که ا ستهیالبته شا« کارکنم. یزیآم یبه طرز موفق یسبا هرک توانمیقبول دارم که نم حالنیاس . درع

 .مدروزبود1960هۀبدون خجال  در د یخودمحور

 مرگش از پس. کرد بدل مهم جریانی به را گشتال  جنبش او شخصی تأثیر و هانوشته پرلز، عمر پایانی هایسال در

شتال  درمانگران ،1970 در صلی راهنمای گ س  از را خود ا  و بود تغییر حال در همواره او پویای رویکرد زیرا دادند، د

شی ثبات به ش  گرای شتالت حال،نی. بااندا شتالت هایاغلب گ شار کتاب درمان گ شاره دارند و آن را  یبه انت کلمه به کلمه ا

 .(214-215: 1389)پروچسکا و همکاران،  دانندیو درمان گشتال  م هیپرلز به نظر ریاخ کردیبازنمودِ رو نیبهتر

 روانی شناسیآسیب نظریه 

کامل  کهیتا وقت یینها یهااستوار اس  و  هدف یستیز یازهایهستند که در اصل بر ن یینها ییهاهدف یدارا هاانسان

بسته  طیت امل مناسب با مح قیاز طر نکهیتا ا مانندیآنها خدته م شوند؛یاحساس م یاعطرار یازهایصورت ننشده باشند به

 یبه تشنگ ط،یآب از مح نیتأم لهیوسبه ازمانیبا پاسخ دادن به ن میدار ازین میکنیماحساس  م،یمثال اگر تشنه باش یشوند. برا

را حدظ   هازمیکه انسجام ارگان اس یثاب  دن نیاز قوان یکیها گشتال  ایها که کل کندیپرلز فرض م. میده  یخود تمام

خواهد بود که در  یزمیارگان یازهاین یباز و جار ندیروزمره ما فرا یزندگ ۀچرخ ،ی یوجود سالم و طب کیدر .کندیم

 انینما یدر آگاه یگرید ییبه دنبال آن هدف نها که شود،یرسش را شامل م ی یطب ندیفرا نیو همچن انینما یآگاه

اعتماد  زمیعنوان ارگانبه عقل خود به میتوانیم م،یبمان مرکزمت گذردیاکنون درون ما مآنچه هم یکه رو ی. تا زمانشودیم

کامل  ایبسته  یاستهیخود را به نحو شا یالحظه ازین نیتریآن اعطرار قیتا از طر میرا انتخاب کن لهیوس نیکرده و بهتر

  یبه مسئول م،یکنیکه م یاهر تجربه م،یدهیکه انجام م یهر کار م،یرویهر جا که م میقبول کن میو سرانجام مجبور میکن

ها افکار، واکنش م،یپاسخ دادن برخوردار ییکه از توانا میدانیعنوان بزرگسالان سالم مخودمان و فقط خودمان اس . به

اس . ازنظر پرلز  میگونه که هستبودن، آن ییاصولاً توانا  یمسئول نیکه منحصر به خودِ ما هستند. ا میدار یجاناتیو ه

 .(216)همان:  ««من همانم که هستم»و  «من منم» مییبگو میباش لیآن اس  که ما یبه م ن تصرفاً یمسئول»

مایندمی پرهیز آورملال هایعادت تکرار از و کنندنمی اجتماعی انتظارات درگیر را خود ستتتالم افراد  با هاآن. ن

 جدید هایفرصتت  طریق از خود نهایی هایهدف کردن کامل پی در همواره لحظه، هر در زندگی و مستتئولی  پذیرش

ستند شه. ه شد عدم یری سالان، در سالم شخصی  ر  حمای  دریاف  عدم و کودکی تجربیات در اختلال به اغلب بزرگ

است  که از جد  جداشتده و  «یکودک کبود»بست ، مثال پرلز در مورد بن .گرددبازمی والدین ستوی از محیطی کافی

س تواندینم شد اما خودش ن یمادر متک ژنیبه اک ش یهنوز آمادگ زیبا س  مرا ندارد، تجربه کردن بن دنیندس ک  تواندیب

استت  که متقاعد  ینیاستت ، دخال  والد جیرا شتتتریکه ب یزیچ. (217 )همان: رستتش منجر شتتود ندیدر فرا رکردنیبه گ

 زیآمصورت فرد انتظارات فاج ه نیفرزندانشان از همه بهتر اس . در ا یبرا ها یدر تمام موق  یزیچه چ دانندیاند مشده

«  داشتت  اهندمرا دوستت  نخو گریاگر خودم دستت  به مخاطره بزنم، د» نکه،یا رینظ دهدیرفتار مستتتقل پرورش م یرا برا

 نیناپخته اجازه داده شود تا والد یها یعقب افتادن رسش اس . اگر به شخص یعواقب مستقل بودن عل  اصلترس از 

خود که بخش  یزندگ  یشتتده تا از مستتئولستترزنش کنند، درواقع به آنها اجازه داده شیخود را به خاطر مشتتکلات خو

 رکردهیرسش گ ایرشد  ی یطب ندیاس  که در فرا یکس ماریب آدم. (219 )همان: رسش اس  اجتناب کنند ندیاز فرا یمهم

رشتتد را به روان  یهااصتتطلاخ اختلال یمشتتکلات در زندگ نیترجیاشتتاره به را یکه پرلز برا ستت یآور ناستت  ت جب
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سنت شتریب یروان یشناسبیداد. هرچند که او هنگام صحب  کردن از آس حیترج هایرنجور  یرنجورروان یاز اصطلاخ 

  استداده کرد.

 سطح مختلف دارد: ای هیپنج لا یروان یشناسبی( آسم1970ازنظر پرلز)

س  بن -3 کیفوب -2 یج ل -1  س ،کیکه به تدکی، اندجار -5  یفروشکستن-4ب س یهاهیاز لا کیهر یبرر  بیآ

 . گیردصورت می بر اساس داستان )وعاد حملون إلى بیته(

 پرلز روانی آسیب هایلایه بررسی (4

 جعلی لایه 

 یهاکه انگار آدم دکنیرفتار م یسطح طور نی. در ادکنیم دایرا ا ییهاکرده و نقش یاز وجود اس  که در آن باز یسطح

 اوکه  کند یزندگ یالیطبق خ ،کند یمدهوم زندگ کیکه طبق  کندیم جابیا «انگار که» یهانگرش ،هستند یاگندهکله

که  کنندتصور  دیمثال، شا ی. براآلدهیا یحالت ایبوده  ب یمص نیم لوم شود که ا دهاخواه ب  ،ندادهیآن را آفر گرانیو د

 یاس  برا یبازهم تلاش رایز ؛داندیم ب یپرلز آن را مص یاس  ول آلدهیا «هستند حیمس یسیانگار که ع»عمل کردن 

خود را شکوفا کنند دس   توانندیم هک یاوهیاس  که افراد روان رنجور از ش نیا جهی. نتهستندازآنچه واق اً  ختنیگر

پرلز در داستان  هیدر نظر بیرا تحقق بخشند. با توجه به سطح از آس یکه مدهوم کنندیم یزندگ نیا یآنها برا اند؛دهیکش

 :شوددیده می

مَُ. » ِ.ا الملُ اليرغغٌُ  كانَ اسغغ  َِ حم لونُ، كانا يعيشغغان في بيص صغغٌ  في أحدِ الُمروجِ البَعيدةِ كَانَ حَمَلٌ صغغٌٌ  يَعيُ  ََ  أُ

ج التري هُقُُ. غر صغغٌ ، َياه. صغغافيةٌ عتربةٌ قادَةذ  بنياه َن أغيرغغان اجاغغوار واجحوار وكانص حيااما هادئةذ في  لاَ  الَمر 

 .(2: 2016 د،ی)الس «َنَ التلالِ الخضراء تجري بهدوء َتوهةذ إلى البحرِ الكب 

. نام گوساله کوچک حلمون کردیم یبه همراه مادرش زندگ  ی، گوساله کوچکدور یهااز دش  یکیدر»: ترجمه

شاخه یها در خانه کوچکبود. آن سنگ یهاکه از  ساخته بودند، مدرختان و  ش  که  شانیوزندگ ستندیزیها  در آن د

بود، در آرامش  یبزرگ جار یایستتبز به ستتم  در یهاتپه برهیبا آب صتتاف و گوارا آن را شتتکافته بود و با تک یرود

 «.شدیم یسپر

 نشتتان همچنین. کندمی اشتتاره او ناخودآگاه به ورود و کودک با عمیق ارتباط ایجاد در پردازیقصتته نقش به متن

صر چگونه دهدمی ستی نیازهای نمادهای عنوانبه رود و آب دش ، مانند طبی ی عنا  هایپیام ساززمینه درونی، سدر و زی

 ریگ یکودک یهایبافالیدر خ نکهیا بیو آستت  داندیآرامش را گذرا م نیا پرلز .شتتوندمی شتتناختیروان و شتتخصتتیتی

س  که نم عل نیابه م،یکنیم ست میخواهیا ش م،یآنچه ه ش یگرید زیچ میخواهی. ممیبا ست رایز میبا خشنود  میازآنچه ه

 اف یدر یشتتتریب یطیمح  یو حما شتتتریمحب  ب شتتتر،یب دییتأ میتوانستتتیم میبود یگرید زیکه اگر چ می. باور دارمیستتتین

ص یجاکه به یزیچ .میکن س  که پرلز آن را  یالیخ یزندگ م،یآوریبه وجود م لیخود ا از  یبخش ای. ماخواندیم «ایما»ا

 یایکه انگار ما میکنیم یزندگ یطور یول م،یسازیم شیخو یعمل یایو دن یخود واق  نیوجود اس  که ب یسطح ج ل

ما، مانند امکان طرد  یایدن ایخودمان  دکنندهیتهد یهابرابر جنبه راز ما د رایدارد، ز یدفاع دهیما وظ یایاس . ما یما واق 

 همچون: .(220)همان: کندیشدن، محافظ  م
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ساعدُ » ضفة النهر اليرٌ ، كانا كان حملونُ ي سقي القل التري يقُ  على  ُ. في زراعة بعض النباتات واجعشاب وفي  ََّ أ

سابقان في الركض وفي الٌروب يعودان إلى بيتهما اليرٌ ، فيناَان في أَان وسلاما وهكترا كانص حياة  يعملان َعاذ وأحياناذ يت

 .(4: 2016 د،ی)الس «حملونَ في  لا المرج اجخضِر الجميل

که کنار رود کوچک قرار داشت ،  یباغ یاریدر آب نیها و همچنو علف اهانیگ یحلمون در کاشت  برخ»: ترجمه

مسابقه داده و هنگام غروب به  گریکدیبا  دنیدر دو یو گاه کردندیم یزندگ گریکدیآنها با  کرد،یبه مادرش کمک م

 «بود. نگونهیدش  سبز کوچک، ا نیحلمون در ا یدگوزن دندیخوابیو در صلح و آرامش م گشتندیمنزل کوچکشان برم

ندهینو ما یعمد فضتتتا را برابه ستتت تأکپرداخ  نیازجمله ا کند،یحلمون آماده م لاتیآشتتتکار کردن ت  دیها، 

شاره به فضا ازاندازهشیب کند و او را در   یرا در مخاطب تقو یدلزدگ یاوس  تا نوع یزندگ یبه صد  کوچک، در ا

 یزندگ جهینت  یاو از مادر درنها  یو تب  گوسالهبخش برخورد  نیگوساله کوچک همراه سازد.که در ا نیاب اد ا یوارس

تا  شودیموعوع م نیما صرف ا یروان یزندگ شتری. پرلز باور دارد که بآوردیاو به ارمغان م یرا برا  یدر آرامش و امن

 یباز یاعمل کردن، بر یبرا یصورت مرور ذهنمثال، تدکر به ی. برامیبهتر آماده کن ایکردن طبق ما یزندگ یخود را برا

مشتتغول دل یقدربه رایز ؛ستت یقائل ن یتدکر ارزشتت یاستت  که پرلز برا یلیاز دلا یکینیو ا شتتودیم یکردن نقش تلق

 میکنیخود را اصلاً احساس نم یواق   یماه گرید کشدینم یکه طول میشویخود م یذهن یها و مرورهاآرمان م،یمداه

 یتلاش کردن برا انیباور او، ما در جر به رایز ؛ندارد یتیپرلز اهم دگاهیحلمون در د یآرامش ظاهر نیا .(221)همان:

. میریگیم دهیمنجر شتتوند، ناد دییتأرا ممکن استت  به طرد با عدم شیخو یهاآن جنبه م،یستتتیکه ن یزیبه چ شتتدنلیتبد

 گرانیخودمان که خود و د یهایژگی. ما با ومیگردانینگاه خود را برم م،یمثال، اگر چشمان ما باعث شوند گناه کن یبرا

سندندینم شند، حدره ییزهایچ دیکه با ییو درجاها میشویم گانهیب پ شته با به وجود  یستیو ن یخال یها، جاهاوجود دا

وجود  هرا ب یاتیخصتتوصتت میکنیم ی. ما ستت میکنیم جادیا یعات ج لمصتتنو ،یخال یجاهانیپر کردن ا ی. برامیآوریم

آنها را  د،یفراخود نام دیاز خودمان که فرو یو ستترانجام بخشتت کندیشتتدن درخواستت  م دییتأ یکه جام ه ما برا میآور

 .شودیسازگار شدن با انتظارات مادر را شامل م یبخش تلاش حلمون برا نیکه در ا طلبدیم

 نیدر بهتر یتیشتتخصتت نیچن نکهیبه خاطر ا یج ل م؛یآوریخود را به وجود م یج ل  یما شتتخصتت ان،یجر نیا در

 نیرذل و پرتوقع باشتتد، در ا میستتازیکه م یتیمثال، اگر شتتخصتت ی. برادهدیرا نشتتان م میازآنچه هستتت یمیحال  فقط ن

 یما ستت  یج ل  یبودن استت . شتتخصتت عیمهربان و مط هب لیستتطح، قطب مخالف تما ریکه در ز گد  توانیصتتورت م

ص  یواق  نیما را از ا کندیم س لیکه وجود ا ص یها یشدن با قطبمواجه ،یدر هرک محدوظ  کند،یم جابیرا ا یشخ

ستر،  نگه دارد. . یابندمی دس  یکپارچگی به خود متضاد تمایلات ابراز و پذیرش با سالم فرادمثال،  ی( برا20: 1973)پول

 .مانندبازمی تمامی  به رسیدن از ج لی، شخصی  یک بر تکیه و تضادها این کردن پنهان با بیمار افراد مقابل، در

جزء  م،یکنیصورت وجدان احساس م. ما ارباب را بهدینام« ارباب و برده»را  یگشتالت یها یقطب نیترپرلز م روف

 دنیدارد با دستور دادن، درخواس  کردن، اصرار ورز ی. ارباب س کندیم دیبر درس  بودن تأک شهیما که هم زکاریپره

قلدرم بانه ارباب  یهااز درخواستت  رستتدیکه به نظر م استت و ستترزنش کردن آقابالاستتر باشتتد. برده جزء نوکرم ب م

عنوان از ماستتت  که به یمقاوم  مند لانه، آن را کنترل کند. برده جزئ قیاز طر کوشتتتدیدرواقع م یول کند،یاطاع  م

 استتت  اق یلیب ایکه انگار احمق، تنبل  کندیعمل م یاطاع  نکردن کامل  از دستتتتورات ارباب، طور یبرا یالهیوستتت
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داستتتان شتتامل  نیاستت  که در ا  یو فرد مورد تب  عیدو جنبه مط یدارا شتتهیهم  یتب . (221_222: 1389)پروچستتکا، 

ما تح   یشتتتناختروان یاستتت . زندگ تریکل یلیاز ارباب و برده خ ها یالبته مدهوم قطب شتتتود،یحلمون و مادر او م

سی، توانمند ایی یجدا، قرار دارد، خواه ارتباط ها یقطب  یحاکم شد. وقت یریپذبیآ ست سالم یبا را  ها یقطب نیا م،یه

دور نگه  یجنبه را از آگاه کی ،ی. اما در حال  روان رنجورمیکنیم میطور مرتب تنظطور خلاق مت ادل کرده و بهبه

  یواق  نیا رفتنیافراد از پذ کهی. تا وقتدیآیدرم هایصتتورت دوگانگآنها به یالیو ستت یریرپذییتغ جه،یو درنت میداریم

را کامل کرده و کل  یگشتتتال  زندگ توانندیهستتتند، نم زین کنندیکه آنها قطب مخالف آنچه وانمود م ندکن یخوددار

 .(222 )همان: کنند را تجربه یزندگ

 فوبیک لایه 

. کشاندیم بیآس کیفوب هیشدن با لامواجه یسودر کامل بودن، ما را به یس  م،یدر روبرو شدن با تمام آنچه هست یس 

 :نوشته شدههمچنان که در ادامه داستان 

 .(5: 2016 د،ی)الس «و ات يوم اعرَ حملونُ بالملل والضَوَرِ، لهترا فكّرَ بالسفر والرحيل إلى َكان آخر»

 «افتاد گرید یبه فکر سدر و رفتن به مکان لیدل نیو انزجار کرد، به هم یحلمون احساس خستگ یدر روز»: ترجمه

 هیکه همزمان با لا گرددیآغاز م د،یکه در ابتدا بدان اشتتاره گرد یستتدر حلمون همچون آن رود کوچک نیچننیا

س  که به عق کیفوب شدن با ا ه،یلا نیاو در ا دهیپرلز ا ست یموعوع که چقدر از اجزا نیاز روبرو   میخودمان ناخشنود ه

شاره دارد. ما از عذاب  نیو انزجار حلمون به ا یکه احساس خستگ میشویم یدچار فوب جهیو درنت میکشیعذاب م امر ا

وجود  یاشتتتکال نکهیبر ا یاستتت  مبن ی یطب یعلامت ،یعذاب نیچن نکهیباوجودا م،یزیگریاجتناب کرده و از آن م یعاطد

واق اً چه  میبداناگر  نکهیا شتتود؛یبچگانه ما را شتتامل م زیآمتمام انتظارات فاج ه کیفوب هیبرطرف شتتود. لا دیدارد که با

جام ه ما را  م،یعمل کن میکه واق اً دوس  دار میعمل کن یاگر طور ایما را دوس  نخواهند داش ،  نیوالد میهست یکس

 .(222 )همان: آخریطرد خواهد کرد و ال

ُ. حزيناذ قالص ل.: » َُّ  عندَا ااهدتُ. أُ

 لما ا أنصَ حزين يا صٌ ي؟  -

ِ. على الرّحيلِ إلى أرض أخرى َِ ُ. بعز  ََّ  .(5: 2016 د،ی)الس «أخبَر حملونُ أ

و حلمون او را از  ؟ینیچه غمگ ین، برام یبه او گد : کوچولو د،یمادرش، او را ناراح  د کهیهنگام» :ترجمه

 «آگاه ساخ . گرید ینیسدر به سرزم یبرا شیقصد خو

آگاه  شیو تنها او را از قصتتد خو کندیمشتتورت نم میگرفتن تصتتم یتوجه استت  که حلمون با مادر برا ستتتهیشتتا

 م؛یکننده استتت  اجتناب کنکه واق اً ناراح  یزیتا از چ کنندیم مولاً به ما کمک م کیفوب یهاپاستتتخ نی. استتتازدیم

 ندیآیدرصتتتدد درمان برم ابدیآنها بهبود  ینکه روان رنجوریا یمداوا شتتتوند بلکه برا نکهیا یاغلب افراد نه برا نیبنابرا

با  ییارویرو نیاس . که در ا شیدر آرامش خو نیبر سدر از سرزم یداستان ما مبن  یشخص یشیاندچاره .(222 )همان:

 کند،یم اباجتن ییارویرو نیاستت  که فرد از ا یلیبوده و دل هیلا نیاز ملزومات ا یکیکه  گرددیمواجه م زین یمشتتکلات

 همانند:



 95 پرلز یشناختبیآس یهاهیبر اساس سطوخ و لا دیل الساثر کما«وعاد حملون إلى بیته»داستان کودکانه  یواکاو

 

 جاءَ ثورٌ لَُ. قُرنانِا قالَ لهما: َا ا تفعلان هنا؟! قالَ حملونُ: نريدُ أن  نعي  في هترهِ المزرعة الجميلةا نالَ الثورُ بفظاظة:»

رباء في العي  َعنا، لو كُنتما أبقاراذ َثلنا لسمحنا لكُما اا هيا انصرفانحنُ لا ن ٌُ  .(11: 2016 د،ی)الس «سمح لل

در  میخواهی! حلمون گد : مد؟یکنیچه م نجایکه دو شتتاخ داشتت ، نزد آنها آمد و به آنها گد : ا یگاو»: ترجمه

اگر  م،یدهیهمراه خود را نم یاجازه زندگ بهین ره زد و گد : ما به افراد غر ی. گاو با تندمیکن یزندگ بایمزرعه ز نیا

 «.دیبرو نجایاکنون از ا یول دیاجازه داشت دیگاو بود

 راندیگونه که هس ، قبول ندارد و او را بنا به آنچه هس ، از خود مکه او را آن شودیمواجه م یطیبا مح کودک

و محب    یمیکه در مقابل صتتم یعاطدگیو ب یمشتتاهده استت : ستتردنوع رفتار قابل . در قطب طرد، چهارکندیو طرد م

و  نیمانند توه یکلام یو پرخاشتتگر یبدن هیتنبمانند  یکیزیف یو خصتتوم  که شتتامل پرخاشتتگر یاستت ، پرخاشتتگر

 ،و ستترزنش کودک بخاطر آنچه هستت  یکلام یشتتاهد پرخاشتتگر نجایدر ا .(13: 2015)روهنر،  ستترزنش کردن استت 

 .میهست

 بستبن هیلا  

رسش در  انیاس  که در جر یابس  همان نقطهبس  قرار دارد. بنبن ی نی ،یروان بیسطح آس نیمهمتر کیفوب هیلا ریز

اس  که در آن متقاعد  یابس  نقطه. بنخوانندیم یماریب ۀها آن را نقطاس  که روس ییجاهمان نی. امیارکردهیآن گ

  یشدن با قطع حماکه در صورت مواجه میکن دایدرون خود پ یالهیوس میتوانیچون نم م،یشانس زنده ماندن ندار میاشده

 نکهیکه ممکن اس  به خاطر ا ترسندیم رایز ؛نقطه فراتر نخواهند رف  نیافراد از ا شتری. بمیبرانشیخود را پ ،یطیمح

 روندینقطه فراتر نم نیاز ا زین لیدل نیشوند. اما افراد روان رنجور به ا یمتلاش ایرندیبم ستندیخود با یپا یرو توانندینم

ازجمله  گران،ید نکهیا یآنها برا نیو کنترل کنند. بنابرا یدستکار  ،یحما یخود را برا طیمح توانندیتر مکه هنوز راح 

. شوندیم یعصبان ای کنندیم یرا باز وانهید ایدرمانگران را وادار سازند تا از آنها مراقب  کنند، نقش آدم درمانده، احمق 

 نکهیا یجاافراد روان رنجور به یرشد و انرژ ندیاز فرا یادیمقدار ز رایز ؛تر اس کنترل راح  یشگردها نیادامه دادن ا

در  .(222)همان:  گرفتن مؤثر شده اس  یو به باز یندس شود، صرف اصلاخ کردن دستکارصرف پرورش دادن اتکابه

 :مواردی قابل ملاحظه اس امه داستان اد

إلى أين نترهب يا عزيزي؟! وكيف نُك بيتنا وحقلنا وأرضَ آبائنا وأجدادنا؟! إننا نعي  في -تعوبص اجم وقالص: »

 (.6: 2016)السید،  «أَان و سلامِ ولا ينقيُرنا شيءٌ والمد لله

باغ آبا و اجداد م؟یبه کجا برو زمیمادر ت جب کرد و گد : عز»: ترجمه  م؟یرا ترک کن مانیو چگونه خانه و 

 «میکم ندار یزیو به لطف خدا، چ میکنیم یزندگ یو سلامت  یهمانا ما در امن

ستان، تأک نیا در س ، بوجود بن دیدا س  که تاکنون از ا یایگو شتریب س  و  نیاحساس مادر ا مرحله فراتر نرفته ا

تا  کندیمرحله، تلاش م نیبوده استتت . مادر با ورود به ا شیو جام ه خو یاجداد یهاانتظارات و آموخته رویهمواره پ

 سدر بازدارد. نیهنجارها، از ا  ی از تب یناش شیرفاه و آسا یادآوریرا با  شیفرزند خو

ن  اَدّةِ حُبّها ل. تركص بيتها وحقلَها »
َِ ُ.، لكنَّ اجم و ََّ  .(6: 2016 د،ی)الس .«وتَبعَت .ُ لكن حملون أصر على قراره وودَعَ أُ

صرار ورز شیخو میحلمون بر تصم یول» :ترجمه اش به او، خانه و مادر از شدت علاقه یو با مادر وداع کرد ول دیا

 «کرد یرویباغش را ترک کرد و از او پ
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و گوستتتاله  ابدییم رییتغ کیفوب هیبا وارد شتتتدن فرزند به لا یرابطه مادر و فرزند نیدر ا ها یقطب یریگجه 

مادر خو رویپ نیازاشیکوچک که پ تابع  مادر از او تب   م رویبود، از نقش پ شیو  ته و   نیو همچن کندیخارج گشتتت

پرلز به شتتمار  هیمهم در نظر یها یابد که هر دو از قطبییم رییرابطه تغ نیدر ا زین یریپذبیآستتی، ستتاز میتصتتم  یقطب

 .رودیم

 فروشکستن هیلا  

روان  یفروشکستن هیشده و به لابس  خارجاز بن ستندین لیو هم ما ترسندیکه افراد روان رنجور هم م س ین آورت جب

. افراد میاخودمان که انکار کرده یاجزا یاس ، مُردگ یمُردگ یبه م ن یفروشکستن هیرنجور وارد شوند. تجربه کردن لا

روخ خود را تجربه  ایها، قلب گوش یباشند، مردگ ختهیگر ستنیز یاساس یندهایاز کدام فرا نکهیروان رنجور بسته به ا

در ادامه داستان مادر و  گردد،یهمانند آن بخش تابع انتظارات جام ه بودن مادر که از آن جدا م .(223)همان:  کنندیم

که آنها را از  گردندیم مواجهی از آنها با مشکلات کیدر هر یول کنندیمراج ه م یزندگ یبرا یگرید یهافرزند به مکان

وبعد » به بخش مکالمه خرس با حلمون و مادرش اشاره کرد: توانیماجراها م نیازجمله ا کند،یدر آن مکان منع م یزندگ

أن سارا َسافةذ وصلا إلى غابة كثيفة اجاوار و ينابيعها جارية و هوائها نقي فرح حملونُ و قالَ: سنعيُ  في هترهِ الٌابة الجميلة 

ييا  َّ  .(12: 2016 د،ی)الس «أ

حلمون  دند،یرستتت زهیپاک یو هوا یجار یهابا درختان انبوه و چشتتتمه یبه جنگل ،یمستتتافت یو ب د از ط»: ترجمه

 «کرد. میخواه یزندگ بایجنگل ز نیمادرم، در ا یخوشحال گش  و گد : ا

 نیدر ا یخواستتتتار زندگ د،کنیخود را در آن احستتتاس م یازهاین نیکه قدرت تأم یطیدر مواجهه با مح کودک

فَوأةذ ظهرَ دبٌ كبٌ  يَمشيغغغ بب ء  » :گرددیرو مروبه د،یجد طیدر شتتترا ستتتتنیز یبرا ییهابا چالش یول گرددیمکان م

نَتِِ.، رحّبَ الدُبُّ بهما، و قال: إنني بحاجة  إليكُما بنواز بعض اجعمال، َثل نقلِ جتروع اجاغغغوار و اصغغغ يادِ  م 
بسغغغببِ سغغغِ

 .(12: 2016 د،ی)الس «اجسماكِ و البحث عن خلايا النحل

چاق شتتتودیظاهر م یاگهان خرس بزرگن» :ترجمه بب  به ستتت ها  کرد،یحرک  م یآرامبه اشیکه  به آن خرس 

و  یماه دیدرختان و صتتت ۀدارم، همانند قطع تن ازیکارها ن یانجام برخ یآمد نموده و گد : من به کمک شتتتما براخوش

 «.عسل( ی)برا زنبورها یجستجو

ي لاتست ي  القيام باجعمال الشاقةا قالَ الدُبِ: إ ن  أُخرجا » َّ قالَ حملون: إننا لا نست يُ  القيام بترلا جنني صٌٌ  و أُ

 .(12: 2016 د،ی)الس «َن  أرضي

ما نم» :ترجمه جام ده نیا میتوانیحلمون گد :  به میکارها را ان قادر  مادرم  جام کارها چون من کوچکم و   یان

 «.دیمن خارج شو نی. خرس گد : پس از سرزمس یسخ  ن

او توستتتط  رشیبخش به عدم پذ نیکه در ا گرددیرو مروبه یگوناگون یهابا چالش یابیخود ندیدر فرا کودک

شاره گرد زبانیم طیمح که همان  آموزدیبه مخاطب خود م زیرا ن یخردمند رش،یعدم پذ نیدر خلال ا سندهی. البته نودیا

کودک نسب   دگاهیدر د ینیبو آموختن واقع شیخو یهایواسطه از دس  دادن آزادبه ط،یدر مح رشیقبول نکردن پذ

 اس . شیخو انیخود و اطراف یهاییبه توانا
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السغغماء اَت ت بالٌيوم، و دوّى الرعد و ه ل الم ر، و يج  د حملون و أَ. سغغوى جترع اغغورة في. اغغق، فدخلا في. و »

ُ. و هُُا  ا يشعران بالجوع و البردنا َُّ  .(14: 2016 د،ی)الس «َا حتى اليرباحا استيقظَ حملونُ و أ

که  یجز درخت یو حلمون و مادرش پناهگاه دیو باران بار دیکشتتت ادیو رعد فر دیآستتتمان پر از ابر گرد»: ترجمه

گشتتتند که احستتاس  داریب یمادرش در حال. حلمون و دندیپس در آن داخل گشتتته و تا صتتبح خواب افتند،یشتتکافته بود ن

 «.کردندیو سرما م یگرسنگ

 ،یرفتن از سطح فروشکستن رونیب یبرا گردد،یرو مروبه یفرد با مسائل و مشکلات مت دد یمرحله فروشکستگ در

ص لیما دیفرد با شخ شد همان  س ، کنار بگذارد. برا  یکه درک هو یتیبا شته ا ره متولد فرد دوبا نکهیا یرا بر عهده دا

 .(223)همان:  س ینآسان  نیو ا شودیم دیشود به تجربه کردن مرگ خودش تهد

 انفجاری لایه 

 یریاس  که صرف جلوگ یانرژ یادیآزاد کردن مقدار ز یبه م ن مارگونیب  یها و شخصها، عادتگذاشتن نقش کنار

که مستلزم  شودیمواجه م یروان رنجور یاندجار هیاس . اکنون فرد با لا شدهیکردن از انسان مسئول و کاملًا سرزنده م

)همان:  دارد یصرف شده، بستگ یفروشکستن هیکه در لا یانرژ داراندجار به مق نیاس . حجم ا یزندگ یهایانرژ ییرها

تحمل کردند، کودک را به تدکر مجدد  ریمس نیکه در ا یو مشکلات شانیبخش مادر با اشاره به جستجوها نیدر ا .(223

 .کندیت مدعو

 قالص اجم : و الآن َا ا نفعلُ؟ هل نستمر في البحثِ؟ »

لاُ لَنا َِ نا طيبة و ويلة، و إغّا  ُ. دافل و ويلٌ، و أرضغغغُ   «قالَ حملون: كلا يا أَُي العزيزة، سغغغنعود إلى أرضغغغنا و بيتنِا، إنَّ

 (15: 2016 د،ی)الس

 میمان بازخواهو خانه نیحلمون گد : به ستترزم م؟یبه گشتتتن ادامه ده ایآ م؟یکن کاریمادر گد : والان چ» :ترجمه

 «و آن ملک ماس . باس یپاک و ز نمانیگش ، سرزم

ناگون و م روف در تان گو پائولو کوئ اگریمیهمچون ک یداستتت ها نیبه ا لو،یاثر  بازگشتتتت    ینوع ستتتدر و درن

اشاره دارد و  یو ییدر شکوفا ینگرتوجه شخص به درون شده که به لزومآرامش در مبدأ پرداخته افتنیو  مندانه یرعا

 .(227: 1388 لو،ی)کوئ دینمایم  یتقو کودکاز غرب  را در ناخودآگاه  زیو پره یپرستاز وطن ییهارگه زین

ُ. إلى أرضهما وبي تهِما وعااا بسعادة وكراَة» َُّ  .(16: 2016 د،ی)الس «وهكترا عاد حملونُ وأ

 «.ستندیدر آن ز یشان بازگشتند و باعزت و خوشبختو خانه نشانیحلمون و مادرش به سرزم نینچنیو ا»: ترجمه

شود با نکهیا یبرا سرزنده  شاد دیفرد کاملاً  شم، اندوه و  شود. فرد روان  گریو د یبتواند از خ سات مندجر  سا اح

 یپختگ یدر جه  غم و شاد یو گام بلند شودیخارج م یبس  و فروشکستنبن یهاهیاندجارها کاملاً از لا نیرنجور با ا

 یندهایفرا یهمواره در بررست ندیپرلز، دو فرا یدرمانذکرشتده در روش روان یهاهی( با توجه به لا223)همان:  .داردیبرم

 و درمان حضور دارند که شامل: یروان

 .گرددیذکر م لیتدصکارکرد خاص خود را دارد که به کیبوده و هر یجانیه هیتخل -2 یبالا بردن آگاه -1
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 درمان فرایندهای (5

خشم،  یهاجانیاس . آزاد شدن قدرتمند ه یشیو پالا زیانگجانیه یاروان رنجور، تجربه یاز زندگ یاندجار ختنیگر

پرلز به سرتاسر  تزیفر یکه وقت س یآور ن. ت جبدهدیم دیو انسان بودن را نو یکپارچگی قیو اندوه احساس عم یشاد

 توانندیم یکه فقط در صورت شدیم ادآوری. اما پرلز فوراً به آنها گشتندیبه دنبال او م یادیز یلیافراد خ کرد،یکشور سدر م

خودشان که  یو اجزا کنندیم دایکه ا یج ل یهاو نقش هایخود را از باز یکه آگاه ابندیدس   یشیپالا یبه اندجارها

 کنندیم یو چگونه س  اندرکردهیگ گانهبچ یهایپردازالیه شوند که چگونه در خآگا دیاند، بالا ببرند. آنها باانکار کرده

 .(223)همان:  ستندیباشند که ن یزیچ

 آگاهی بردن بالا 

 . چون ماابندی ییوجود رها یالیو خ یج ل هیاز لا ا،یاس  که افراد از ما نیا یهدف از بالا بردن آگاه ،یدرمان گشتالت در

خلاص  ایاز ما نکهیا یبرا»: دیگویاس . پرلز م یعقلان یو مرورها هایالبافیها، خآرمان م،یمداه یایدن ،یذهن یایدن با

 اتیمورداستداده در ادب یاز راهبردها ازجمله. (224 )همان: «میحواسمان توجه کن بهذهن خود را رها کرده و  دیبا میشو

 هاس .در کودک، استداده از مکالمات مت دد و پرسش و پاسخ یداستان جه  بالا بردن قدرت آگاه نیا ژهیوکودک و به

حال گراس .  یحس یبه آگاه گراندهیآ یپردازهیاز تدکر و نظر ،یاریدر هش یاساس یرییرها کردن ذهن درواقع تغ نیا

باشند  زهایکه قرار اس  چ یاخود را از  نحوه ینظر یهافقط برداش  نکهیا یجابه ،یاریهش یشناخت داریسطح پد نیدر ا

 ای. ناگهان دندرا تجربه کن یداریب دتوانی. میدتجربه نما شیرا با تمام حواس خو ایخود و دن  یواق  دتوانیم ،دتجربه کن

شد و  دخارج خواه یاز خلسه عقلان ،دشویخارج م ایکه از رؤ ی. به همان صورتشودیزنده م شدوباره در مقابل چشمان

 .دتمام وجود خود را لمس کن دتوانیم شحواسبا  گریبار د

 هیجانی تخلیه 

 «بودن خود» از ترس. شودمی دشوارتر برایشان فرار شوند، آگاه حال زمان از ترس و خود هایبازی از بیشتر مراج ان هرچه

 از ترس با صورت این غیر در بپذیرد، را شانمسئولی  بخواهند درمانگر از شودمی باعث و کشاندمی بس بن به را آنها

آنها  زیآمسازند که انتظارات فاج ه قاعددرمانگر را مت کنندیم ی. آنها س شوندمی مواجه درمان ترک یا وحش ، جنون،

که در  میهمانند آنچه در داستان حلمون مشاهده کرد .(227)همان: ی کودک یهایپردازالیخ ماندهیهستند نه باق یواق 

از دخال   کندیبدان اشاره م شیخو یدرمان هیو همچنان که پرلز در نظر ردیگیمادر نقش درمانگر را به عهده م نجایا

 کندیکودک خود، او را به تدکر دعوت م ح یبدون نص زین  یم امتناع کرده و به کودک اجازه تجربه داده و درنهایمستق

 نیا ریاس  تا در مس شیماهر مراقب فرزند خو یهمچون درمانگر ریمس نیتا خود به کسب دانش بپردازد، البته او در ا

از  ،یرو شیهمچنان که درمانگران با اصرار بر پ ند،ینب بیآس ش،یخو  یجستجو و گذر از مراحل جه  ساخ  شخص

بس  ادامه دادن و خارج شدن از بن یبرا شانیا یکه به توانمند رسانندیم انیجونکته را به درمان نیاعمال خود  ا قیطر

خود را که به نام   یاز شخص ییهاجنبه توانندیاند، مشدهکه با دق  انتخاب ییهانیتمر قیاز طر انیجو. درماندارندمانیا

ن انسان عنوارا که اگر به یجاناتیتمام ه توانندیپس مازآن انیجو. درمانابندیکرده بودند، باز یقربان هایها و بازنقش

 دنیرس ر،یمس نیکردن ا یکه سرانجام ط.(228)همان:  کنند هیتخل کنند،ینم دییو تأ پسندندینم گرانیبروز دهند د یواق 

 .ردیگیحلمون در نظر م یداستان برا انیدر پا سندهیاس  که نو یآرامش و آگاه ت،به همان س اد
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 گیرینتیجه   (6

 یزندگ اتیدر نظر گرفتن تجرب یاس  که بر مبنا دهیچینگر و پکپارچهیی ستمیپرلز، س کیفردر یگشتال  درمان کردیرو

اش کامل نباشد و که تجربه گرددیفرد دچار مشکل م یوقت یدرمان کردِیرو نیگرفته اس . در اکل شکل کیمنزله به

در  .ابدیود را بازخود را کامل کرده و آرامش خ اتیتجرب ااس  که به شخص کمک کند ت نیا یهدف درمانگر گشتالت

شخص و  نیاس . در نظر پرلز، ت ادل ب یگشتال  درمان یاصل دیگشتال  درمانگر و کل یهدف اصل ،یآگاه ق یحق

 لهیوسبه شیهازهیو انگ طیمح نیسالم ب  یشخص یمهم اس  و انسان دارا اریفرد بس یسلامت یبرا یاو در زندگ اتیتجرب

 دهدیرا م رییتغ جادیبه فرد امکان  ا ،یآگاه نی. اکندیت ادل برقرار م ازهایاست دادها و ن ها، یآگاه بودن از محدود

که  دیموشکافانه مشخص گرد یداستان و با بررس نی. در ادیرا کنترل نما شیخو یتا بتواند زندگ سازدیشخص را قادر م

مختلف  یهابرقرار اس  که به ما در شناخ  جنبه دیو داستان کودکانه کمال الس رلزپ درمان هینظر انیم یاوستهیپ ۀرابط

وجود عدم  نکه،یازجمله ا رساند،یم یاریناخودآگاه کودک داشته باشد،  ریدر عم تواندیکه م یراتیداستان و انواع تأث

 قیو با تطب ردیگیقرار م یو بررس ثبح دمور یشناختروان بیآس یهاهیپرلز، با استداده از لا  یشخص هیت ادل در نظر

با استداده از نقش  سندهیکه نو دیحاصل گرد جهینت نیموردنظر ا یکودکانه و نمونه پژوهش اتیدر ادب بیآس نیمراحل ا

ناخودآگاه  ریکه در عم کندیم  یکودک روا یساده برا یو به زبان واناتیدر تدکر کودکان ، داستان خود را زبان ح لیتخ

و مسائل  کردهایها، روو با نشان دادن خواسته دهدیم یاریکردن مراحل رشد  یفراتر داشته و او را در ط یاجهیتاو ن

 کودک را دارد. یحاکم بر زندگ یهادر نشان دادن گشتال  یداستان اس ، س  یاصل  ینشده حلمون که شخصحل

 یکردن مراحل رشد به شکل یط یکودک برا کهتوان گد  میدر داستان موردنظر  یشناختبیآسمراحل لیتحل با

س  که در ا ییو راهنما یمرب ازمندیو کامل، ن زیآم یموفق ستان، مادر ا نیآگاه ا عمن  ردیگینقش را بر عهده م نیدا و 

 یتازه و مستتتائل موجود در زندگ اتیتا با تجرب دهدیم اوعمل را به  یآزاد نیخود در کنار فرزند، ا  یحضتتتور و حما

 هینگردد که در نظر یو درخودماندگ بیآستت ریمراقب استت  تا کودک عتتمن آموزش درگ حالنیرو گردد و درعروبه

ستتقوط.  ایبهتر شتتدن  یبرا یمیتصتتم رد،یبگ میدر هرلحظه تصتتم دیبا انستتان .گرددینقش به درمانگر محول م نیپرلز، ا

که انجام  ییکارها قیتنها از طرحاصتتتل نه نیگذرا چه خواهد بود و ا یزندگ نیاثر ماندگار او در ا نکهیا یبرا میتصتتتم

س  که با موفق ییهاشده و دردها و درس دهیورز یهاداده، بلکه عشق و محب  س . اهاز عهده آن  یا  نیدر ا برآمده ا

و نظارت  ییا با راهنما( ریاندجار هیو لا یفروشکستگ هیبس ، لابن هیلا ک،یفوب هیلا ،یج ل هیداستان حلمون مراحل)لا

 یرود و ت ادل را در زندگ شیپستت ادت به ریآگاهانه در مستت تواندیلازم، م یهاکرده و پس از کستتب شتتناخ  یمادر ط

سازد. همچن شیخو س  م یمراحل به آگاه نین کودک با گذر از ایبرقرار  سب یوزندگ ابدیید صادف،  خود نه برح ت

که  شتتودیم ادآوریداستتتان توستتط کودک به ما  نیا یو دق  در نحوه بازخوان هاهیلا نی. اکندیم یستتپر یبلکه با آگاه

ها، داستان نیمختلف ا یهاجنبه ،اس  ستهیکودک داشته و شا یو بازشناس  یدر ترب ییبسزا  یکودکانه اهم یهاداستان

ستهیپ س و ش یتا بتوان نقش آنها را در ط ردیقرار گ یموردبحث و برر صد و پکردن مراحل ر نمود و  ینیبشید کودک ر

 ها بهره جس .داستان نیاز ا یو درمان یتیمختلف ترب یهادر هدف

 منابع و مأخذ

 ميكر قرآن
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 .ية: دارالهداوتير،  ب1، جتاج العروس َن جواهر القاَوس(. ق1994) ،محمد بن محمد ،يديزب

 ويروزنامه قدس، آرش تي، برگرفته از سا««عشق هشتم» یبرا ی؛ امع«عشق هشتم»كتاب  ینقد و بررس  ياز هُا یگزارا» ه،یجخد ان،يزمان

 .1399بهمن 12 يكشنبه افتي، در5439، شماره  1385آذر 11شنبه 

 .یفارس اتيجلد اول، تهران،ناشر: فرهنگستان زبان و ادب ،یزبان و ادب فارس دانشناَ.(. ش1384) ،لياسماع سعادت،

 بغداد: دار البراق لثقافه الاطفال. ،یالطبعه الاول ،ت.يب یو عاد حلمون ال(. م2016)، كمال د،يالس

 ، تهران: اطلاعات.ادبيات كودكان(. ش1397اكبر، )شعاري نژاد، علی

 آرمان، تهران: انتشارات كاروان. ،یترجمه حجاز ،اگريميك(. ش1388) ،پائولو لو،يكوئ
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