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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 
Spiritual intelligence refers to the skills, abilities, and behaviors necessary 

to develop and maintain a connection with the ultimate source of all beings, 

success in searching for life goals, and finding the right moral path that helps 

our salvation in life. This intelligence, which is based on human values, 

beliefs and actions, gives him the ability to search for growth and excellence 

in the realities of life in various situations. Robert Emmons (born in 1958), 

a professor at the University of California and a researcher of personality 

psychology, emotional psychology and the psychology of religion, is among 

the first to discover spiritual intelligence. Since Gibran Khalil Gibran (1931-

1883) used the teachings of the Holy Quran and Islamic Sufism in some of 

his works, it can be considered that his intellectual system in his works is 

related to spiritual intelligence. Therefore, the functions and components of 

this intelligence in the story of "Khalil Kafir" are the subject of this research. 

Although Gibran Khalil Gibran did not directly mention spiritual 

intelligence in the story of Khalil Kafir; but since the approach of his works 

is very inclined to the dimensions of spiritual intelligence, including 

ideological and cognitive dimensions, emotional and emotional dimensions, 

and volitional dimensions, therefore, this strengthens the hypothesis that 

Gibran unintentionally used the images and principles of this intelligence in 

his works. By studying some works of Gibran, Khalil Gibran, especially the 

story of "Khalil Kafir", it is concluded that Gibran unconsciously used his 

spiritual intelligence in the direction of the growth and excellence of the 

inferior people in society and their relationship with God and others. It 

should be mentioned that the present research tries to investigate the 

components of spiritual intelligence based on the theory of Robert Emmons 

in the story "Khalil Kafir" by Gibran Khalil Gibran by using qualitative 

approach and descriptive-analytical method. 
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تحليل الذكاء المعنوي في قصة "خليل الكافر" لجبران خليل جبران على ضوء  
 وجهة نظر روبرت إيمونز 

   2پور محسن  نيو نازن   1ىليجهان بخت ل ديام

 omid.jahanbakht@guilan.ac.ir، جيلان، إيران. البريد الإلكتروني آدابها بجامعة جيلان اللغة العربية وقسم . الكاتب المسؤول: أستاذ مشارك في 1
 N.pourmohsen168@yahoo.com.  ماجستيرة في الأدب العربي، جامعة جيلان، جيلان، إيران. البريد الإلكتروني: 2

 الملخصّ المقالةمعلومات  

المصدر   : مقالة محكّمةنوع المادة مع  العلاقة  والحفاظ على  لتطوير  اللازمة  والسلوكيات  والقدرات  المهارات  إلى  المعنوي  الذكاء  تشير 
النهائي لجميع الكائنات، والنجاح في السعي نحو أهداف الحياة وإيجاد المسار الأخلاقي الصحيح الذي يساعدنا 

ياتنا. هذا الذكاء، الذي يعتمد على القيم والمعتقدات وأفعال الإنسان، يمنحه القدرة على على الخلاص في ح
( )مواليد  Robert Emmonsالبحث عن النمو والرقي في واقع الحياة في ظروف متنوعة. يُعتبر روبرت إيمونز ) 

العواطف، وعلم نفس ( أستاذ علم النفس بجامعة كاليفورنيا وباحث في علم نفس الشخصية، وعلم نفس  1958
(،  1931-1883الدين، من أوائل الذين اكتشفوا الذكاء المعنوي. نظرًا لأن جبران خليل جبران، الكاتب اللبناني )

مرتبطة  الفكرية  منظومته  اعتبار  يمكن  فإنه  الإسلامي،  والتصوف  الكريم  القرآن  تعاليم  مؤلفاته  بعض  في  تناول 
ومك وظائف  فإن  لذا،  المعنوي.  الدراسة  بالذكاء  هذه  موضوع  كانت  الكافر"  "خليل  قصة  في  الذكاء  هذا  ونات 
تحليلية. تشير النتائج إلى أنه رغم أن جبران خليل جبران لم يشِر مباشرة   – المعتمدة على نهج نوعي وطريقة وصفية  

في ذلك البعد إلى الذكاء المعنوي في قصة "خليل الكافر"، إلا أن توجه أعماله نحو أبعاد الذكاء المعنوي، بما  
العقائدي والمعرفي، والبعد العاطفي والإحساسي، والبعد الإرادي، يميل بشدة؛ وبالتالي، تعزز هذه الفرضية التي  
تفيد بأن جبران استخدم بشكل غير إرادي في أعماله الرموز والأسس الخاصة بهذا الذكاء. من خلال دراسة قصة 

بشكل غير واعٍ الذكاء المعنوي في سبيل نمو ورقي البشر الضعفاء في   "خليل الكافر"، يمكننا أن ندرك أنه استخدم
 . المجتمع وعلاقتهم مع الله والآخرين

 2024يونيو  25: تاريخ الاستلام

 2025مارس  9: تاريخ المراجعة

 2025أبريل  3: تاريخ القبول

 2025يونيو  10: تاريخ النشر

 :الكلمات الرئيسة

المعنوي،   إيمونز،  الذكاء  روبرت 

قصة   جبران،  خليل  خليل  "جبران 

 . "الكافر

«.  لجبران خليل جبران على ضوء وجهة نظر روبرت إيمونز   "خليل الكافر "تحليل الذكاء المعنوي في قصة (. » 1404. ) پورمحسن، نازنی و   د ي ام ،    ی ل ي جهان بخت ل الاقتباس:  

 https://doi.org/10.22091/npa.2025.10927.1020.  34- 47صص:     . ( 2)   2،  بحوث في النثر العرب 
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  دگاهید هیبر پا جبرانلیکافر« جبران خل لیدر داستان »خل  یهوش معنو یواکاو

 مونز یرابرت ا

  2پور محسن نیو نازن   1یلیجهان بخت ل د یام

    omid.jahanbakht@guilan.ac.ir: انامهیگیلان، ایران. را. لانیدانشگاه گ ی عرب اتیگروه زبان و ادب اریمسؤول: دانش سندهینو 1

 N.pourmohsen168@yahoo.com: انامهی. رارانیگیلان، ا لان،یدانشگاه گ ی عرب اتیکارشناس ارشد ادب 2

 چکیده  اطلاعات مقاله

همه موجودات،  ییتوسععععه و  ار ارت اا با منشععع   ا  یلازم برا  یو رفتارها  هاییها، توانابه مهارت  یهوش معنو  مقاله پژوهشینوع مقاله: 

  کنند، یکمک م  یما در زندگ  یدرسع  که به رستگار  یاخلاق   ریمسع   افتنیو    یاهداف زندگ  یدر جسعتوو  یابیکام

که   دهدیرا به او م  یتوانمند نیانسعان اسع ، ا  یها، باورها و عملکردهابر ارزش  یهوش که م تن نیاشعاره دارد. ا

( Emmons Robert)  مونزیجستوو کند. رابرت ا  یزندگ  یها یرا در واقع  یناگون، رشد و تعالگو  طیدر شرا

در  نید  یعاطاه و روانشعناسع   یروانشعناسع    ،یشعخ ع   یو پژوهشعگر روانشعناسع  ایارنی( اسعتاد دانشعگاه کال1958 ۀ )زاد

ج ران،   لیاسعع . از جنوا که ج ران خل  افتهیدسعع    یدارد که به کشععه هوش معنو   رارق   یکسععان  نیزمره نخسععت

بهره گرفته اس ،  یو ت وف اسلام  میقرجن کر  یهااز جثار خود از جموزه  ی( در برخ1931-1883)  یل نان  سنده ینو 

هوش در   نیا  یهعادانسععع . لعاا کعارکردهعا و مؤلاعه  یاو را در جثعارش مرت ط بعا هوش معنو   یمنظومعه فکر  توانیم

قرار گرفته اسعع .   یلیتحل  -یایو روش توصعع   یایک  کردیبر رو  یپژوهشِ م تن نیوضععوا اکافر«، م  لیداسععتان لخل

اشععاره    یبه هوش معنو   ماًیکافر« مسععتق  لیدر داسععتان لخل  ج رانلیاز جن اسعع  که گر ه ج ران خل ی اک  هاافتهی

و  یبُعد ا سعاسع   ،یو شعناخت  یدتیاعم از بُعد عق  یجثارش به ابعاد هوش معنو  کردیاسع   اما از جنوا که رونکرده  

 ریدر جثارش از ت عاو یاراد  ریرا که ج ران به طور    هیفرضع  نیا ن،یاسع   بنابرا  لیمتما  اریبسع  یو بُعد اراد یعاطا

به طور    یو که  اف یدر نتوایکافر«، م  لی. با مطالعه داسعتان لخلبخشعدیهوش بهره برده اسع ، قوت م نیا  یو م ان

  گرانیفرودسعع  جامعه و ارت اطشععان با خداوند و د  یهاانسععان یدر جه  رشععد و تعال  یناخودجگاه از هوش معنو 

 .اس بهره گرفته

 1403/ 04/ 05تاریخ دریافت: 

 1403/  12/  19تاریخ بازنگری:  

 1404/  01/  14تاریخ پذیرش:  

 1404/ 03/ 20تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه

ج ران   مونز،یرابرت ا ،یهوش معنو 

 . کافر«لیج ران، داستان لخل لیخل

«.   مونز ی رابرت ا   دگعاه یع د   ه یع بر پعا   ج ران ل یع کعافر« ج ران خل   ل یع ل در داسعععتعان لخ   ی هوش معنو   ی واکعاو (. ل 1404. ) ، امیعد و پورمحسعععن، نعازنین ی ل ی جهعان بخع  ل استتتدتاد:  

 https://doi.org/10.22091/npa.2025.10927.1020.  34- 47صص:   (. 2)   2 نثرپژوهی عربی، 
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 مقدّمه  (5

 لیدل  نیبه همو    مکاتب مختلن را به هود جلب کرده اس.  شمندانیسعادت او همواره توجه اند  یانسان و تتک برا  درك

و   اتیپرداهتن به معنو  ی،در ع ر کنون .  رسدیبه سعادت م  یقیحق  أبا مبد  وند یانسان فقط در پ  ی،اله  انیاد  یدر آموزه ها

هوک . »را به هود داشته اس.  شناسانروان   اهتمامهمراه بوده و    یریچشمگ  شرف.یدر جهان با پ  نیموضوعات مربو  به د

نسب.    نشیو ب  یالات وجودؤس   قیفه  عم  .یذهن و نفس و ارتبا  آن با جهان رابطه دارد و ظرف  یدرون  یبا زندگ  یمعنو

بخش   کیبه عنوان    از آنجا که( و  6:  ک1386  و دیگران،  بناب  ی)غبار  «شودیرا شامل م  یاریشبه سطوح چندگانه هو

. در این میان، انسان  باشد  معنای زندگیپرسش از    یبرا  .ی ظرف  نی ترژرف تواند  یم  ،دیآیشمار م از وجود انسان به    یدرون

کند و با استفاده از هوک  شروع به حل مشکتت می  ،با توجه جایگاهی که از منبع هلق. هود دارد، با استفاده از این هوک

کند. افرادی که از دهد و اعمال و کردار هویش را اعتبارسنجی میهای هود میای به فعالی.معنوی، رنگ و معنای تازه

ویژگی  دارای  برهوردارند،  مطلوب  نحو  به  معنوی  و هوک  م ا ب  با  مواجهه  هنگام  افراد  این  مثال  برای  هستند؛  هایی 

زندگی با آن روبرو ها و ناکامی هایی که در  ها از قدرت ذهن و توان ت می  گیری بالایی برهوردارند و از شکس. سختی

دهند و بر  نمینگ شدن با جماع. ناهمگون  هایی را کسب می کنند. این افراد به هیچ قیمتی تن به یک رشوند، تجربه می

 ورزند. استقام. می ،عقاید راستین هود

 یروانشاناسا  نهیدر زماو  قاتیاسا. که مطالعات و تحقدیویس و اساتاد دانشاگاه  ییکایروانشانا  آمر »رابرت ایمونز،

 را بر اساا  تا معنویّ.  تتک کرد ی( و  ,Emmons 2000: 1)   «اسا. نید  یو روانشاناسا  یعاطف  یروانشاناسا  ،.یخ ا شا 

 یهاا براییاز تواناا  یامجموعاه  یهوک معنو»  در  کاه  بود  معتقاد  و  دیا در چاارچوب هوک مطرح نماا  گااردنر از هوک  تعرین

 (.108: ک1388 ،یوانغرسا)« اس. یو معنو ینیاز منابع د یریگبهره

 بیان مسأله (5-1

، "هلیل کافر"در پژوهش حاضر، تتک بر آن اس. تا با عنای. به قابلی. های روانشناهتی آثار جبران هلیل جبران، داستان  

جبران به   لی چه جبران هلگر  بررسی شود. گفتنی اس.  مونزیا  هایدیدگاه بر اسا     یهوک معنو  یهالفهؤدر چهارچوب م

نویسنده داستان، مطالعات عرفانی داشته و آثار که    آنجا  اما از  ؛در آثارک اشاره نکرده  یبه ابعاد هوک معنو   یطور مستق

 نیا  یلفه هاؤجبران از م  ل یاستنبا  کرد که جبران هل  طورن یتوان ایم  عرفایی همنون عمر هیام و غیره را مطالعه نموده،

 ی لیتحل  -یفیروک توص  ا استفاده ازب  . لذااس.  اک استفاده کردههای اجتماعیآرمان  وادبی  ف  اهدا  شبردیهوک در جه. پ

 پردازی : می کافر لیداستان هلشناهتی در های این رویکرد روان و با طرح پرسش هایی به شرح زیر به واکاوی شناسه

 ؟یس.چ مونزیا دگاهیبر اسا  د «کافر لیهل»در داستان   یهوک معنو یهالفهؤم . 1

 س.؟یداستان چاین در  یهوک معنو هایشاه ه کاربس.از  سندهیاهداف نو. 2

 پژوهشپیشینه  (5-2
انجام شده  ی،هوک معنو  درباره ت  ؛اس.  تحقیقاتی  با  رابطه  ارتبا  هوک معنو  ریث اما در  ادب  یو  فارس  ی عرب  اتیبا   ی، و 

 :شودیمقاله ها اشاره م نیاز ا یبره به این بخش در. صورت نگرفته اس. یچندان یهاپژوهش 

در اشاااعار فاروق  یهوک معنو یهالفهؤم یواکاو»در مقاله  (ک1399) ناصااار زارعو  فرد  یقاسااام هیهد −

  یدر اشعار فاروق شو  یهوک معنو  یهالفهؤو مطابق. م  یبه بررس  ز«نومیارابرت    دگاهیبر اسا  د   یشو
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 تنشاا یهو یو معنو یاز اصااول اهتق  یریگهمان بهره  یکه هوک معنو  نداهدیرساا   جهینت نیپرداهته و به ا

 .اس.

  ل یا تحل»در مقاالاه    (ک1399ی )عاذرا غفاار  و  محماد فرهمناد  ،وناد  خلویفااطماه شااا   ،زادهیمساااتعل  ناهیتهم- −

و   هاامؤلفاه  نییضااامن تب  «مونزیرابرت ا  هیا بر نظر  دیا ک باا تا   یمولو  یدر مثنو  یوعنهوک م  یهااشااااهص

و تساهل  مدارا، ثاریا  ،عشق  ی،دوستنوع  ی،بارز آن از جمله همدل یلفه هاؤبه م یهوک معنو  یسازوکارها

 ند. ااشاره کرده  و تسامع

بر   هیا باا تک  یعرفاان  در ادب  یهوک معنو  یلفاه هااؤم  یواکااو»در مقاالاه  (  ک1398)  ملاک محماد فرهزاد −

 شهیبر اسا  اند یپنجگانه هوک معنو یهالفهؤو عرفان به م  یروانشناس  نیارتبا  ب  یبا بررس  «مولانا یمثنو

 ند.اپرداهته مونزیا

آن در حکم.  یها و مبانمؤلفه یهوک معنو»مقاله با عنوان ( در ک1396ی )شاااهرود ینیحساا شااایسااته   −

  توان یاما م  ؛به کار نرفته اساا.  هیدر حکم. متعال  یگرچه هوک معنو اند که« به این نتیجه رساایدههیمتعال

جبران و آثارک  لیهوک را در آثار متصادرا جساتجو کرد. در مورد جبران هل نیا  یهالفهؤها و میژگیو

کافر که موضاوع مورد  لیداساتان هل رامونیها که پصاورت گرفته از جمله پژوهش یاریبسا  یهاپژوهش

 :کرد اشاره ریتوان به مقاله زیم ،باشد یبحث ما م

کافر اثر جبران   لیهل از داساتان »هوانشای آدلریدر مقاله  (  ک1398)  پرما ی و سامیه لیل .بخ  جهانامید  −

نویساانده   ند کهادهیرساا  جهینت نیکافر پرداهته و به ا لیدر داسااتان هل لیروان هل یبه واکاو «جبران لیهل

و اعتتی  گیریشاکل در حقارت« بنیادینِ »احساا اصال   اصاول آدلری به ویژه  اثرگذار نقش به داساتان

معتقد اساا. و به همین دلیل کوشاایده تا با پردازک روانی شااخ اایّ. جهادی »هلیل«،  فرد هر  شااخ اایّ.

 زدۀ جامعه کلیسایی به حرک. و پویایی وادارد.مبرده و هفقانمردم ناآگاه لبنان را در فضای دل

 خلاصه داستان »خلیل کافر« (6

داستان »هلیل کافر« به سعی و تتک انسان در مسیرهای مختلن زندگی و مبارزه وی در برابر ظل  و ست  و برقراری عدال. 

های  کند. هلیل به عنوان شخ ی. اصلی داستان در طول زندگی دچار نامتیم. های سیاسی و اقت ادی اشاره میدر زمینه

زندگی بفراوانی شد که در سبک  ت ثیر  و  اک  نبود حامی  و  داد  از دس.  را در سن کودکی  والدینش  سزایی گذاش.. 

کرد و برای ادامه زندگی دچار سختی و غ  سرپرس. در محیط کلیسا مانند فاجعه دردناکی بود که روحش را تخریب می 

اندوه می پیرامون طبقات جامعه رسید، در مو  به رشد فکری و آگاهی نسبی  اینکه  از  بعد  او  اما  قابل ظل  و ست  و  شد. 

کیشانش دس. به انقتب زد. انقتب هلیل حاکی از روحیه گیری حق و حقوق ه عدالتی سکوت نکرد و برای بازپس بی

شجاع. و شهام. او اس.. تتک او در جه. رشد و شکوفایی هموطنان و برهورداری از ویژگی های ممتاز اهتقی 

های هلیل و ایستادگی  وی شخ یتی برجسته به نمایش گذاشته اس.. مجاهدت همنون بخشش، تواضع، عشق ایثارگونه، از  

در برابر ظل  و ست  و ناعدالتی باعث شد که از کلیسا رانده شود و لقب »کافر« را بگیرد. در ادامه داستان، شی  عبا  که 

کند و اجازه  گاه هود احضار میکند و او را به بار حاک  دولتی جامعه بود، نسب. به هلیل و اقداماتش احسا  هطر می

ای روشنگرانه هد تا هطابهدهد که حق و حقیق. را برای مردم بازگو کند. اما روحیه مبارز هلیل به او این جسارت را مینمی 
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  لیکه مردم از هل  یابدمیادامه    یبه قدر  یهمراه  نیاگر را با هود همنوا سازد.  کند و مردم نظاره پیرامون مسا ل جامعه ایراد  

 نیا  لیهل  . کند   یمردم داور  هویش در میان  شان شود و با عدال.یروستا   ندهینما  کهاز حاک  بخواهد    تا  کنندیتقاضا م

همراه و همگام با مردم در   کند که صرفاأ مشتاق اس.، اعتم میو ضمن اظهار محب. هود به مردم  پذیردنمیرا    شنهادیپ

اس.. سخنان حق و پرمحتوای هلیل  زانی گر ستمگر یهابا انسان یو همکار یی ارویکند و از روکار   یکشاورز یهان یزم

مردم را نسب. به وضعی. مردم، جامعه، راهبان و حاکمان آگاه کرد و برای آنها مسیر روشنی را جه. رسیدن به حق و 

 های انسانی ترسی  نمود. فضیل. 

 هوش معنوی (7

های مرتبط با آن را برای ما حل  غایی اس. که مسا ل معنایی و ارزشی را به ما نشان داده و چالش »هوک معنوی، نوعی هوک  

دهد و همننین معنادار بودن  های وسیع از نظر باف. معنایی جای می کند؛ هوشی اس. که اعمال و رفتار ما را در گستره می 

(. هوک معنوی را  1ک:  1396دهد« )زبهر و مارشال،  سی قرار می مان را نسب. به مرحله دیگر مورد برر یک مرحله از زندگی 

توان به عنوان کارهانه انسان سازی در نظر گرف. که اگر انسان در هدم. این کارهانه باشد، به تمامی ابعاد معنوی که  می 

تواند در جه.  ویژگی می   یابد که نشان دهنده هلق. اوس.. اولین هایی دس. می رسد، به ویژگی شایسته یک انسان اس. می 

شود که وی از تتک باز نایستد. اما در  دهد و باعث می تتک برای متعالی ساهتن باشد که انسان را به سوی اهدافش سوق می 

های انسانی قراردارند؛ می توان »به دعا کردن، تعمق  هایی که لازمه هوک معنوی هستند و در کنار سایر فعالی. رابطه با ویژگی 

 (. 134ک:  1388رؤیاها و تحلیل رؤیاها، باورها و ارزک های دینی و معنوی اشاره کرد.« )ساغروانی،  

 یازهایباعث شااده تا ن  گرید یاز سااو یننو جوامع دهینیو پ ایپو .یسااو و ماه کیاز    یعل  روانشااناساا  شاارف.یپ»

مخ اوص  یمعنو هوک(. »3:  ک1396« )زارع،  ابدیب  یشاتریب .یقد عل  کند و اهم ازهایبشار در برابر هواساته ها و ن  یمعنو

اساااتیونز    ی  توساااط اساااتنل  1996در ساااال    یروان شااانااسااا   کیا آکاادم  اتیا باار در ادب نینخسااات  یبرا  وانساااان اسااا.  

(StanleyStevens)  (1906  – 1972 روانشااانا )  در » هوک نیا.  (10ک:  1397، ی)شاااعبان« اف.یرواج   ییکایمرآمطرح

از   یبخشا  ی،اطتعات معنو. وجود دارد ،فرد باشاد  یاز دانش تخ ا ا  بخشای اسا. ممکنکه یی هایساتگیها و شااییتوانا

هوک » که ییجا  از (. ,Emmons 2000:  9) « له شااود منجر به رفتار سااازگار با مساا   تواندیاساا. که م دانش فرد گاهیپا

تر  را ممکن  ییاغبه اهداف   دنیرسبه همین دلیل   (26:  2007  ،حسل  يعبدالهاد« )اس. شناه.  یبرا یاساس یراه  ی،معنو

 یدر باره معان غایی  الاتؤسا   طرحجساتجو و  یبرا  ،اسا. نهادینه شاده انساان  .یدر ظرف  یهوک معنو» چرا که ؛ساازدیم

 ن یمتیزارع)  کنی «ی میاسا. که در آن زندگ  یاز ما و جهان کیهر   نیب کذارچهی  وندیتجربه پ  و به طور ه  زمان  یزندگ

 .(74: ک1390، گرانید و

 های هوش معنوی در داستان »خلیل کافر«بازنمود شناسه (8

  یامقاله  2000در سال    ،اس.  یمربو  به نقش مذهب در زندگ  قاتشیاکثر تحق»که    ییکایروانشنا  آمر  زمونی ا  رابرت

لفه  ؤم  پنج اک  در مقاله  (. ایمونز87:  ک1400،  و زارع  فردی )قاسم«  کرد  یاز اشکال هوک معرف  یکیرا    .یمعنو  نوش. و

ورود به   ییتوانا.  2ی،  سازیمتعال  .یظرف.  1که عبارتند از:    عنوان هوک در نظر گرف.  بهآنها را  یاد کرد و    .یمعنو  یبرا

فعال  ییتوانا.  3ی  معنو  یاریهوش  یمتعال   یهاحال. با حس.یآراستن   یریگبهره   یی توانا.  4  مقد   یها و روابط روزمره 
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، تواضع  ،یان دقدر  زاردادن بخشش، اب)نشان  ل.یمشارک. در رفتار با فض  .یظرف.  5ی  حل مشکتت در زندگ  یبرا  یمعنو

 (. ,2000Emmons: 6)  گونهثاریشفق. و عشق ا شینما

 یسازیمتعال تیظرف (8-1

که او را به سعادت و   ییاستعدادها  ؛اس.  شیبه اهداف و پرورک استعدادها  لین  یدر پ  ذاتشو    یبا توجه به هو  انسان

و    یتعال»ز  نمویاز نظر ا  یاریهوش  یمتعال  یهامق ود از حال.   .باشد  یبرساند و هر لحظه شاهد رشد در زندگ  یرستگار

آگاهانه سر و   یهاشدن با حال.  ریفرد به منظور درگ  .یبا ظرف  کههستند    یهوک معنو  یاصل  عن رعرفان اس. که دو  

به معنا   یمتعال   .کار دارند  . ی به فراتر رفتن از وضعدرواقع    .جس  اس.  از  رفتن  فراتر از حد معمول  ایبالا رفتن    یشدن 

 (.,2000Emmons: 6) « دشویاز هود م یآگاه یکه منجر به ارتقا شوداطتق میما  یجسم

از بند و  لیکه هل یداسااتان هنگام نیدر ا .ق کرده اساا.را هل ییبایز یهاکافر جلوه لیدر داسااتان هل  این ظرفی.

اک که او را در هانه  ی)زن  لیال راحؤساا  در پاساا  به ،رودیهود م  یکند و به دنبال رشااد و تعالیاسااارت صااومعه فرار م

)هلیل «  أينما کانبل السنعادة ويكرز باسنمها سنييعلم   »واجبُ الإنسنان أن يكون سنعيداً علی الأرو وأن   .:داد( گف ساکنی

های ساعادت و موعظه اسا.. هرکجا وظیفه انساان فراه  کردن هوشابختی در زمین و شاناه. راه](؛  176:   1994جبران، 

 [که باشد.

اما    ؛کندیبه اهدافش متوقن م  دنیرس  ریاس. که گاه انسان را در مس  یمشکتت  یجهان دارا   نیدر ا  یگرچه زندگ

 ر یکند که انسان پ  ینم  یفرق  ؛ .هوب و سعادتمند اس   یفراه  کردن زندگ  یهر انسان  یاصل  فهیمعتقد اس. که وظ  لیهل

و نباید مسا ل شهوانی و مادی مانع    اس.  یرستگار   هب  دنی صورت رسالتش رس  هر  . درری فق  ایباشد    یغن  ،جوان  ایباشد  

  ات یاز ماد  رها شدن »چرا که    ؛گذر کرد  ییایدن  اتیاز تمن  د ی با  ریمس  نیبه ذکر اس. که در ا  لازمرسیدن او به سعادت شود.  

در ادامه (.  153:  1989  ،یری)القش  «( اس.ی)شهوان  ی ماد  یهاشود که آن عدم وجود نشانه یحاصل م  دنیبعد از ذوق و نوش

در   دیکنمی  یچرا از مردم دور](؛  176:  1994  )جبران،  ؟«نِ البشر و قد خَلَقكُم الله بشراً لماِذا تبتَعِدنَ عَ »  : دیگویم  لیهل

 [؟اس. ده یانسان آفر تی که هداوند شما را به ه یحال

« دهد رییرا تغ  طیو شارا نیکه به طور هتقانه قواعد و قوان  دهدیامکان را م نیبه انساان ا  یهوک معنو»از آن جا که 

راساتای تعالی و شاکوفایی هموطنان هود، اربابان کلیساا را مورد در   (. به همین عل. هلیل17:  ک1396، مارشاال و  هر)زب

کند و از اینکه نیتی هیرهواهانه از ساوی آنان در های فریبکارانه آنها را تقبیح میدهد و مطامع و هواساتهنکوهش قرار می

 دنکنیبا مردم م  یفقط تظاهر به همراه  شاانیکشا  مورد عامه مردم احساا  نمی شاود، ابراز هطر می کند و معتقد اسا. که

 یان داراهرگاه انسا » که توان اذعان کردبینی هلیل، میبا عنای. به اهداف و جهان .دنساتیگونه ن نیکه در عمل ا یدر حال

جهان  نیو هدفش در ا گاهیو جا یو هسات شاتنیاز هو یکامل  ریبا ت او  یکل  ریاک بر فه  ت اوییتوانا ،دشاو  یهوک معنو

 نیو ا  ندیبیمدر هود را   یاز ذات اله یپرتو ،انسااان گاهیبا درك جا لیلذا هل (.3:   2011 ،الفقي « )شااودیتر مگسااترده

. اما هلیل از رهگذر  از انسان هودساهته ندارند  کاملیدرك    آنها چرا که  کند؛، مشاهده نمیها را در افراد صومعه  یژگیو

های نهفته درون هودک تر و اساتعدادیابد که به ماورای مساا ل دسا. پیدا کند و ابعاد عمیقهوک معنوی، این امکان را می

 را شناسایی کند.
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 یمعنو  یاریهوش یمتعال  یلت هابه حا یابیدست  ییتوانا (8-2

احتمالاأ در ورود به حال.   یهوک معنو»افراد با  (،  75:  ک 1395،  )الکساندر  «اس.  یمقدس  هی هد   ی،ذهن شهود»  آنجا که  از

  یقتیحق(.  ,2000Emmons:  11)«  کنندیم  دا یدر تعمق پ  یمهارت هاص   ،چون نماز  یمعنو  یهاحال.   ریو سا  ی آگاه  یها

و نور هداوند در آثارک   برده اس.  ییبسزا  هرهب  اتیاس. که آثارک از معنو  نیا  هوردیآثار جبران به چش  م   رامونیکه پ

»کل نا نحيا أمام وجه الشمس مثل جميع الن اس، لانَّ الله يُعطينا  :  دیگویداستان مبخشی از در . هلیل شودیم  دهید به وضوح 

يومنا«   کفاف  ام]  (؛181:  1994  )جبران،خُبزنا  ا  یسو   به  دیچش   دوهته  آفتاب  اطم  ؛ ینور  هداوند    ی دار  نانیچون 

 [.ورزد ینم   یو درمانده هود در ریدهنده اس. و از دادن لقمه نان به بندگان فقی روز

  ، لیبه هانه راح  لیچون با ورود هل ؛شااود لیتا مانع رفتن هل کندبیان میرا  هاییعبارت ،لیهطاب به هل در لیراح

آماده کرده بود و از   یهر اتفاق یهود را برا لیهل  امااسا..   شاکل گرفته اندر هانه و روح و روان آن یروح مقدسا  ایگو

ما   لوا بيوافعَ   يها أنذا فَشاادّوا ساااعد» دارد:؛ چنانکه در پاساا  به م موران شاای  عبا  اظهار مینداشاا.  یامرگ واهمه

 [.دیبا من بکن دیو هر آننه دوس. دار دیرا محک  ببند  دست]؛ (188:1994 )جبران، «شلتم

با  تواندیکه انساان م  نیا  .تر  از مرگ اسا.  ،در تتک اسا. تا آن را حل کند  یکه هوک معنو  یمساا لجمله از 

تر  و وحشاا. از مرگ در واقع از فقدان چشاا  » .دارد  یهوک معنو یهاهیدر ضااعن پا شااهیر ،دیایله مرگ کنار ب مساا 

در داساتان   (.298:  ک1396، و مارشاال  زهررار دهد« )ق  عیوسا  یله مرگ را در چارچوب شاود که بتواند مسا یم  یناشا  یانداز

هلیل جبران در پردازک شااخ اای.  جبران ایگو .شااودیم ادیو بند اسااارت  دیاز ق ییرها  کافر از مرگ به عنوان لیهل

  ،)الکساااندر « داشااته باشااد یکل یریگجه. ،و انتخاب  اامی هر تدر  تافرصاا. را داده    نای هوشااش  بهداسااتانی هلیل »

كان خليل يتكلّم و في صاوته الْهوري »(. در بخشای از داساتان، ویژگی متعالی سااهتن بدین شاکل تبلور دارد: 28ک:  1395

فواةً و تتزّ لحلاوتا  نعماااااة ساحرية تضاطرب با قلوب الرجال الناظرين إليه بِعواب يشاابه اساتغراب الأعمی إذا ما أبصرا  

کرد و در صااادای قوی او هلیل صاااحب. می](؛  198:  1994)جبران،   «نفوس النسااااء المحدقات إليه بُعین طامحة بالدموع

کردند را، مانند شاگفتی یک نابینا هنگامی که ناگهان لطفی جادویی قرار داشا. که دل مردانی که با تحساین به او نگاه می

 [لرزید.آورد و روح زنانی که با چشمانی مملو از اشک به او هیره شده بودند، از شیرینی آن میببیند، به هیجان می

ت ثیر سااخنان هلیل بر جو حاک  در بین مردم، نشااان دهنده ظرفی. متعالی انسااان اساا.؛ اینکه انسااان در هویشااتن  

ای دیگر، تحوّل و افتاد؛ چناان کاه در گزارهظرفیا. اثربخشااای را باا تهاذیاب مهیاا کناد تاا کتمش بر اکثریا. جاامعاه اثرگاذار 

اثرپذیری یکی از نوکران شای  عبا  بعد از رسایدن به آگاهی و بینش درسا. از زندگی متعالی در پی ساخنان هلیل کافر 

يما قد خدمنا الشاايخ عباس لقاء الْبز والمُوی ... لا أريد أن أنعم جساادي اذه الملابس الحقیرة ك»  اینطور تبلور یافته اساا.:

ای نان و ت مین مسااکن، عمری  ما در ازای دریاف. لقمه](؛  201:  1994)جبران، «  تبقی نفسياا متعذبة في منزل ساافّاك الدماء

های پسااا. و حقیر به هف. و هواری عادت ده . هواه  پیکر هود را با این لبا در هدم. شااای  عبا  بودی  ... نمی

 [ونخوار هسته اس..روح  از کارکردن در کاخ یک مرد آدمکش و ه

نوا و فرودسا. جامعه دارد تا این اظهارات حکای. از میزان بالای اثرگذاری کتم هلیل در روح و اندیشاة مردم بی

گر بر آنها گشااید که توساط حاک  سالطهها و م اا بی میحدی که نوکر شای  عبا  در مقابل او لب به اعتراف از سات 

 وارد شده اس..
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 از امر مقدس  با حسیو روابط روزمره   دادهایرو  ،هاتیفعال  آراستن  ییتوانا (8-3

به   -یقدس  ا یهدف مقد     کی  -هدف هاص  ک ی  عمل بر اسا   کیکردن    زیدلال. بر متما  س،یتقداز دیدگاه ایمونز »

 یها.یفعال  یبره  .در همه مذاهب اس.  یاز شناه. معنو  ایجنبه  ی،عاد  یها.یدر فعال  یشناهتن حضور اله  .یرسم

 (.  ,2000Emmons: 11) « روبرو شود یمعنو  .یتواند با اهمیه  م دنی مانند دو یعاد

 شیب از تقد  یهداوند را همراه با حسا   حضاور  ،هود رامونیپ طیروزمره و مح  یها.یبا ت مل و تفکر در فعال هلیل

  ؛( 180:1994  )جبران، «أعما  اباادياة والعادمفَبَعثتْكما إلََّ لكي تسااااتَجعاانِّ من » :دیا گویم  نیاحساااا  کرده و چن  شیاز پ

 [.به سراغ  فرستاد یستیاز مرگ و نن نجات جان م یبرا یشما را به سان فرشتگان آسمان]

که در  طیشاارا  نیتردر سااخ. یکه حت  کندیاشاااره م  یبه حضااور هداوند در لحظات زندگ لیهل  گزاره، نای در

یاری به  لیاما هل ؛هودک باز کند یرا به ساو  ییکفرگو  یهاتوانسا. پنجرهیبرف و سارما محبو  شاده بود و هر کس م

و  لیراحدر این راساتا و  دانسا.یم اهد  ونیرا در وهله اول مد دشاوار  طیاز شارا ییاعتقاد داشا. و رها دسا. غیب الهی

هیرهواهانه م اام   را نیز فرسااتادگان هداوند برای کمک به هویش قلمداد کرد و هویشااتن را به اجرای ت اامی   یمر

ََ أتبُ  الطريق إلی حيثُ لا أَعلمَ »  نمود: و آن   .ینها  دان ی  که نم  ینیساارزم  یراه  را به سااو](؛  183:  1994 ،جبران)  «سااَ

 [.رومیو م رمیگیم شیدر پ ،کجاس.

 نیو ممکن بود جانش را در ا شادیهطرناك محساوب م  یامر ،لیعدال. توساط هل  یگرفتن حق و برقرار  نکهیبا ا

 لیبه راح پاسا در  ،کندیمو اساتشامام احساا   یاما چون حضاور نور مقد  پروردگار را در زندگ  ؛از دسا. بدهد ریمسا 

 یشااامدیهر پ یهود را برا توان دریاف. که اواز این بیان می «.دان یکه مق اادک را نم یبه راه رومیم: »دیگویمچنین 

  گریدعبارت به.  کندیحق و عدال. را جساتجو مفقط   راه رسایدن به مق اود،توکلش به هداسا. و در  و  اسا. آماده کرده

که  یرساند که همه اموریمفهوم را م  نیبخشد و ایتقد  م رامونیپ طیبه امور روزانه و مح عنویهوک م یلفهؤم  سومین

  نیزو مقد     لیهدف ک کیبه  ،تعلق دارد یبه هدف اهت اااصاا   نکهیبر ا افزون ،دهدیانجام م  یفرد در طول زندگ کی

 ؛ یکن  یدگیرسا مان به امورات  یتوانیبهتر م ، یکنیهدا آغاز م ادیرا با نام و  یکه کار  یمثال هنگام یبرا باشاد؛میمتعلق 

 .یفیاز نظر ک  ،ردیپذیمقد  صاااورت م  ریکه به صاااورت غ  عملی و با  یکنیکارمان را با نام هدف مقد  آغاز م  رایز

هادا را در  ادیا تش نور مقاد  و اانجاام امور یبرا لیا رساااد کاه هلیمه  باه نظر م نیا  . باا توجاه باه شااااهاد فوق،تفااوت دارد

  شی هادا برا  ادیا ناام و    نیزهاا و م اااا اب  ینااهموار  یحت یو در مراحال مختلن زنادگ  اسااا.کرده    ناهینهااد  ی هویشزنادگ

مُنا أنْ نفرح بُيّامنا نتمنّی  الحقيقة هي تلك العاطفة الْفيّة الّتي تُ »:  دیگویم ی چنینزندگ  یدرباره معنا . ویکمرنگ نشد عل 

هُ لْمي  الناّاس لكذ مان یآموزد تا از زندگیاسااا. که به ما م  یپنهاان  هماان محبا.  ق.یحق](؛  174:  1994  ،جبران)  «نَفسااااَ

 [. ییهمه مردم بجو یرا برا یکه آن شاد هواهدیو از ما م  یباش یهرسند و راض

  نی بدب اربابان ساتمگر کلیسااباعث شاد تا نساب. به  طیشارا  نیا و شاد یساذر یساخت طیدر شارا لیهل  یکودک دوران

  یباازسااااز برای  در تتک   ؛ لاذاردیانتقاام بگ در مسااایر تتک برای برقراری عادالا. در جاامعاه بکوشاااد تاا از آناانبااشاااد و  

مردم را باه مباارزه باا   و عتقاه اجتمااعی توانسااا.  .یا معنونیروی برداشااا. و باا اساااتفااده از    گاام  یاجتمااععادل    یهاالفاهؤم

 .دهد لیساهتار نظامند و قاعده محور تشک کی ،گرانید موردافراد سوق دهد و در  نیتریشق
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 یگشودن مسائل زندگ  یبرا یاز منابع معنو یریگبهره  ییتوانا (8-4

 ندیفرا  نیا  . ردیحل مشکتت بهره گ  یبرا  دیجد  یتا از راهبردها  دهدیامکان را م  نیبه انسان ا  ی ورها و اعتقادات معنوبا

 ،نی افزون بر ا  ؛هوک اس.  ی از شاه ه ها  دنظری تجد  ییتوانا  رایز  ؛کند  یم   لیرا تسه  نی و بازتعر  یبازنگریی »گره گشا

و امکان همسو شدن با معنوی. را   کنندیم   دایسازک پ  هابا چالش  بهتر  ،تندروبرو هس  یروان  ی که با فشارها  دینداریافراد  

ابراز دلاوری و شهام.  در  لیهل(.  2000s,Emmon:  11)کنند«  بهتر درك می هل تعتقدون ب(ن   »:  د یگویمچنین    مسیر 

كذي أحب  أباکم ال    آیا ](؛  197:  1994)جبران،    تكونوا مظلومین ومرذولین؟« بواسطة أنبيائه يريد أن    ل ا ق  بُ م سُ كم وعلَّمي

 هواهد می  آموهته،  به شما  را  حق  هایراه  هود،  پیامبران  وسیله  به  و  دوستدار شما بوده  که  پدرتان ]هداوندگار[  کنیدمی  فکر

 [ ستمدیده و فرومایه باشید؟ که

ها را در قالب داسااتان هلیل به برده که این شااکای.جامعه رنج میزدۀ  از شاارایط هفقانداسااتان نویساانده  تردید  بی

کند و برای آنان شاکوه میاز    پذیری طبقة فرودسا. جامعهبه دلیل ساکوت و ذل. توصاین درآورده اسا.. هلیلرشاتة 

های الهی زکار ها وگیری از آموزهالهام کند و بهمیدعوت  حق استیفای  آشکارا به  شان، آنها راشدهاحقاق حقوق پایمال

های شاارین انسااانی زندگی را از مفاهی  عالی و ارزک  ،»فقدان ایمان به هدا ؛ چون در واقع معتقد اساا. کههواندفرا می

احساا  رساال. بزرگ هود را در زندگی از دسا. بدهد و بینش روشانی درباره   ،شاود که انساانکند و باعث میتهی می

  جساتن یاری در همین راساتا،  (.114:  ک1391اجداد نیاکی و دیگران، زندگی هود نداشاته باشاند« )حساینی  متعالیاهداف 

 افزاید:می  حاکمانظل     آوری هلیل در مقابلتاباعتراض و   صدای  که منبع تمام هستی اس.، بر لایزال الهیاز سرچشمه  

هور أثماراً، يرياد أن تكونوا جيااعااً  » هال تعتقادون أن الله الاذي ينزّل السااااحااب مطرا، ويسااااتنبات الباُذور زرعاا، وينمي الزا

اَا متلاذذا   باه  را  ابرهاا  کاه  هاداونادی  کنیادمی  گماان  آیاا](؛  197:  1994،  )جبران  «محتقرين؛ لكي يبقى واحاد بينكم منتف

 شما که هواهدمی کند،تبدیل می به میوه را هاگل و رویاندمی مح ول صورت به را هادانه و فرستدمی  وفر باران  صورت

 [بماند؟ فربه و برهوردار شما از یکی تا باشید هوار و گرسنه

مسااا ل در ثر باشااد و در حل مشااکتت و ؤدر افراد م  یزندگ یهااسااتر   یمنف یهاریث تواند در کاهش تیم  نید

 یرسااند که اگر دسا. رویرا م  ایده پرمعنا نیبه مردم ا های پیشاینگزارهدر   لیهل  .کند یاریانساان را  ،ساخ.  طیشارا

چالش و  جادیباعث ا  ،کوتسا   نیهمخواهد بود و ندر انتظارتان  یندیهوشاا  .عاقب  دسا. به کار نشاوید،و   دیدسا. بگذار

  آورد:مردم چنین فریاد برمی  بندگی و بردگیاز  آنان هواهد شااد. وی در مساایر نهیدر درون هر کدام از   ییهااسااتر 

:  1994  )جبران،«  لماذا تُالفونَ مشاااايلاة الله الَّذی بَعثكُم أحراراً إلی هذا العااصَ و تصاااایرونَ عبياداً للمتمرّدين علی ناموسااااه »

 ضاد  بر که شاویدمی کساانی  برده و فرساتاده دنیا این به آزاد را  شاما که  هداوندی اراده کنید ازسارپینی می  چرا]  (؛197

 [کنند؟می سرکشی او شریع.

توان باه یکی از کاارکردهاای هوک معنوی گریز زد کاه مبتنی در پردازک و تحلیال این گزاره از داساااتاان هلیال، می

 کندیبه فرد کمک م .ساازدیوجود مرتبط م  ییبنازیررا با بساتر  ذهن را روشان و روان انساان   ی،معنو هوکاسا. بر اینکه »

و هادما.    یمختلن باه عنوان هردمناد  یهاامفهوم در فرهناگ  نیا .دهاد  صی( تشاااخیحسااا   ی)هطاا  الیا را از ه  .یا تاا واقع

 یآگاهتوان اذعان کرد که (. با این بیان، می133:  ک1386به نقل از غباری بناب و دیگران،    ،2003« )وگان:  مطرح اساا.

 یتلق یرشااد هوک معنو یعوامل اصاال جمله از یو پرورک هودآگاه  یو تجارب زندگ عیبا وقا  یو سااازگار ارانهیهوشاا 
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در این راساتا برهی معتقدند   اسا.. دیرشاد آن مف  یبرانیز ها  نیها و راهبردها و تمراز روک یبعضا  ،نیبر ا افزون .شاودیم

نسااب. به  ادیز  .یحساااساا   مختلن، ینقطه نظرها تنو داشاا   یوسااع. نظر و گشااودگ شیافزا  قیاز طر  یهوک معنو» که

ها و کهن افساانه  یینمادها و بازنما  ترقیعم  فه   یمعنو  یها( و موضاوعیی)ماورا یحال. تعال رینظ ییها.یتجارب و واقع

هواهد  یم بخ. جامعهنگون از مردم لیهل این مبنا (؛ برNasel, 2004:62)دارد«  را در پی کشان نشاده   اریشا هنا هایالگو

با از چرا که    راسااتین انسااانی هویش بکوشااند؛  .یهودر پی یافتن نشااوند و کلیسااا   هیافراد فرومادساا.  و آل.  بردهکه 

و چه بساا به  دهدتوان تحلیل و سانجش ارزک هود را از دسا. میو  گیردفاصاله میها .یواقع انساان ازدادن هوی.، دسا.

 گردد. گرانید عیمط ،و اعتماد به نفس یهودشناسدنبال فقدان 

 (ثاریاظهار شفقت و عشق و ا  ،تواضع ،سپاس،  )بخشش  یعمل اخلاق تیظرف (8-5

در تمام سنن   باأیتقر   یمفاه  ن یا. »اس.   یعمل اهتق  .یبالا بردن ظرف  ،مونزای   دگاهیبر اسا  د  یلفه هوک معنوؤم  نی آهر

  یو منابع قدرت انسان  ندیآیم  دی و آموزک پد  نی با تمر  صی ه ا  نیا  .ر ارسطو تاکنون تکرار شده اس.و از روزگا  یمذهب

 یبرا  مونزایرابرت  .  (,2000Emmons:  13) «در جهان به طور موثر عمل کنند  ا ت  دهندیامکان را م  نیهستند که به مردم ا

ثروتمند شدن به شما    یرا برا  زیچ  نیاول  دی بگذار»  دی گویاس. و م   یراه مدنظر دارد و آن سذاسگزار  کی  ،ثروتمند شدن

کننده  هوشحال  ی،قدردان  .ثروت اس.برای رسیدن به    عی تنها طرح کامتأ قابل اعتماد و سر   نی ا  .سذاسگزار باک  ، یبگو

  شود یحس به ما منتقل م  نیا  ید،کنیم  یاحسا  سذاسگزار   یوقت  .دهنده اس.  زهیو انگ  کندالقا می  یاحسا  هوب  .اس.

کردن در    کر ف  قی از طر  یو قدردان   یشناه. قدردان  . یبه اشتراك بگذار   یاکسب کرده   گرانیرا که با د  ییهای تا هوب

 ی در برابر تقاضا   . در این راستا، هلیل(,2007Emmons:  1- 5)    اس.«  دیمف  اریدو مرحله از نظر من بس  نیدرك ا  ،مورد آن

ولا تَطلُبوا أنْ أكونَ اُثَ لًا للحاكم في هذه القرية، لِانََّ »  :د یگویم  ، چنینشود  روستامردم    ندهینما  نکهیا  از وی مبنی برمردم  

روستا    نیفرمانروا در امن مخواهید که نماینده  از  ]؛  (202:  1994  )جبران،  «الْادم الأمین لا يريد أن يكون عوناً للسيّد الشرير

 [ .شودی ظال  و شرور نم یفرمانروا اوریو  اری زهرگ ،صادق و امانتدار  ندهینما کیچون  ؛ش با

، ردیتوانساا. در دساا. بگیکه م  ییبالا گاهیاز جا ثاریتواضااع و عشااق و ا هیبا روح لیکه هل داساا.یگفته پ نیاز ا

 هیروح  نیا  . می توان اذعان کرد کهکند  فرمانرواییشاارور    یهاانسااان  در رکابکه  شااودحاضاار نمیو  پوشاادچشاا  می

قدم    یاله  یتعال یدر راساتا شاود کهباعث می و ندیبینور مقد  را م  ی،زندگ  یبرگرفته از نور مقد  اسا. که در هر جا

ا، وأشااطركم العمل إن كنتُ خليقًا بحبّكم وانعطافكم فدعونِّ أعيش بينكم وأشاارككم بُفراح الحياة وأحزاه»  :داردیمبر

در کنار   دیبگذار ،اماگر چناننه مورد لطن و محب. شما قرار گرفته](؛  202:  1994 )جبران،  «في الحقول والراحة في المنازل

ها در کارکرده و شاب  گریباشا  روزها در کشاتزارها با همد  کیشاما شار  یکن  تا در غ  و شااد  یروساتا زندگ  نیشاما در ا

 [. یهود استراح. کن  یهاهانه

معتقد  چرا که  ؛کند  یدر کنار آنها زندگ  تا کندیها تقاضاا ماز آن  شارین روساتا، متواضاعانه مردم با ساذا  از لیهل

از توان گف. »گر کلیساا اسا.. در این باره میمدارانه بسای برتر از احساا  قدرت در کنار افراد سالطهاسا. زندگی اهتق 

 یانساان ل.یفضا  کیوجود  ی،وجود دارد و هر انساان  گریدکینساب. به   دیشاد  یکشاشا  ی،اهتق  لیاکه در تمام فضا  ییآنجا

ملزم   یو انساان  یاهتق لیفضاا ریساا به برهورداری ازفرد را   ی،و انساان یل. اهتقیشاک آن فضا یب ساازد،  را در هود محقق
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های اهتقی از قبیل ایثار و عتقه و عشق  برهورداری از ویژگی(. لذا هلیل با 174:  ک1391 ،یادانیصا  وی  )دزفول« کندیم

 کوشد.گیرد و در مسیر تعالی آنان میبه مردم مورد مهر و محب. افراد جامعه قرار می

 نتیجه (9

وجود و ارتبا     یمعنا   ،یزندگ  قیمسا ل عم  یفرد در درك و بررس  ییاز اشکال هوک، به توانا  یکیبه عنوان    یهوک معنو

  یمعنو  یهابذردازد و به جنبه  یدرون  یتا به هودساز  کندینوع هوک به فرد کمک م  نیبا جهان اطراف مرتبط اس.. ا

مواجه    یزندگ  یهابا چالش  یبه راحت  تواندینوع هوک، فرد م  نیشدن ا  نهیداشته باشد. با نهاد  یشتریهود توجه ب  یزندگ

نه تنها به   یهوک معنو   ن،ی استفاده کند. بنابرا  یریادگیرشد و    یبرا  ییهاعنوان فرص. به    ندیناهوشا  اتیشده و از تجرب

 . ودمنجر ش  زین  گرانیبا د  ز یآممسالم.  یستی و همز  یبه بهبود روابط اجتماع  تواندیبلکه م  کند،یکمک م  یتوسعه فرد

د هوریداستان به چش  ماین  در    یهوک معنو  یهالفهؤمنشان داد که  جبران    لیاثر جبران هل  "کافر  لیهل"داستان    یبررس

اول هوک    لفهؤمو نویسنده کوشیده تا با استفاده از ظرفی. های این رویکرد روانشناهتی بر ت ثیرگذاری کتمش بیفزاید.  

ن نشان  ی،ساز  ی متعال  .یظرف  ی عنی  یمعنو استعداد هاس. که    لیدهنده  با  هلیل میبه سم. اهداف و پرورک  تا  کوشد 

بین دو جامعه فرادس. و فرودس. گام همگا با اهداف هیرهواهانه هویش در راه زدودن فاصله طبقاتی  م کردن مردم 

  ی اصل  فهیوظ   ،اس.  شیهو  یو به دنبال رشد و تعال  گریزدمیاز بند و اسارت صومعه    لیکه هل  بردارد. بر این مبنا آنگاه

بخشی در صدد آگاهیهدف    نیا  رسیدن بهداند و در راه  یتمند م سعاد  یفراه  نمودن زندگابت  رسال. الهی برای  هود را  

کند تا حسی از نور مقد  الهی را به هموطنان القا کند و روابط روزمره و سعی می  داردیگام برم به طبقات زیرین جامعه  

  ، ل یشود و هلیم  دانستهو بند اسارت    دیاز ق  ستنرمرگ به عنوان    را با نور مقد  الهی مزین نماید. در این مسیر، پدیده

 ، لیعدال. توسط هل  یگرفتن حق و برقرار  نکهیبا ا. بر این اسا ،  کندیم  یبخش تلقلذت  یرا امر  بخشآزادی   مرگ

اما چون نور مقد  هداوند را در   ؛از دس. بدهد  ریمس  نیو ممکن بود جانش را در ا  شدیامر هطرناك محسوب م  کی

 ی ریگبهره   یی توانانمود. در این داستان هویدا گردید که  آماده    پیشگانست با    ییارویرو  یهود را برا  ،کردیحس م  یزندگ

  دهد یامکان را م  نیبه انسان ا  یکه باورها و اعتقادات معنو  رساند یمه  را م  نیا  یگشودن مسا ل زندگ  یبرا  یاز منابع معنو

که در برابر    لیدل  نیبه ا  کندیم  ابراز گتیه  مردم  نسب. به  لیهل  ؛ لذاردیحل مشکتت بهره گ  یبرا  دیجد  یتا از راهبردها

. گسترک صفات اهتقی پسندیده از  ستندیموجود ن   .یاز وضع  ییرها  یبرا  یراه  دنبالظل  و ست  سکوت کردند و به  

  هاییشخ ی. هلیل، آن را در کالبد ویژگی   نویسنده داستان در پردازک این ببعد ازکه  اس.    یهوک معنو  هایدیگر مؤلفه 

؛ بدین سان نشان داده اس.  لیهل  یدر رفتارها  به ت ویر کشیده وگونه  ثار یهشوع و عشق ای،  سذاسگزار  ،بخشش  انندم

و کدهدای   ندهیکه نما  هواهندیم  لیاز هل  ،رندیگیقرار م  یشصحب. ها  ریث مردم تح. ت  ، لیهل  هکه بعد از هطابآنگاه  

  ر ی مانند ساتا  هواهد  یکند و میصرف نظر م  شنهادیپ  نیاز ا  ثاریبخشش و ا  ه یتواضع و روح  از روی   لیهل؛ لیکن  شود  روستا

. توانایی آراستن  آوردیباطل به شمار م  یرا امر کلیسا    ریاکار  در کنار افراد  زیستنکند و    یافراد جامعه در کنار مردم زندگ 

هایی از امر مقد  از دیگر مؤلفه های هوک معنوی در داستان هلیل کافر ها و روابط روزمره با جلوه ها، رویدادفعالی.

گیرد و این عن ر در ارتبا  با وی حکای. از های مختلن از معنویات برای پیشبرد اهداف بهره می اس. که هلیل در برهه 

یک فرآیند کمال بخش در زندگی اس. و موجب گردیده تا در شرایط وانفسای جامعه کمتر دچار درگیری با هوای نفس 

 شود. 
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